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महापौर की सरकारी
कार पर बरसे पतथ्र
युवक पहरासत मे्
बिलाई। नभलाई-चरोदा निर
ननिम के महापौर ननमंाल कोसरे की
सरकारी कार पर पथराव नकए
जाने का मामला सामने आया है।
घटना नभलाई-3 थाना कंंेतंं के
िननयारी िांव की बताई जा रही है।
पथराव में सरकारी वाहन का
शीशा टूट िया। मामले में पुनलस ने
िांव के ही ननवासी नननखल टंडन
को नहरासत में नलया है। नमली
जानकारी के अनुसार महापौर का
सरकारी वाहन कंंमांक सीजी 07
सीयू 9918 उनके िननयारी िांव
संसथत धमंंेंदंं कोसरे के ननवास के
बाहर खडंा था। सुबह करीब 6.30
बजे अचानक जोर की आवाज
सुनाई दी। बाहर ननकलकर देखने
पर वाहन के शीशे पर पतंथर लिने
से शीशा कंंनतगंंसंं नमला। घटना के
बाद आसपास लिे सीसीटीवी
कैमरों की फुटेज खंिाली िई।
फुटेज में कनथत तौर पर एक युवक
दंंारा वाहन पर पतंथर मारते हुए
नदखाई देने की बात सामने आई।
इसके बाद पुनलस ने मामले की
जांच आिे बढंाई और युवक की
पहचान िांव के ही ननवासी
नननखल टंडन के रंप में नकए जाने
के बाद उसे नहरासत में नलया।
नशकायतकतंाा कार चालक कामता
साहू ने पुनलस को बताया नक
वाहन गंंाम िननयारी का रहने वाला
नननखल टंडन ने पतंथर मारकर
कांच को तोडंा है। शीतला तालाब
पार में नननखल टंडन से पूछताछ
करने पर उसने िालीिलोज करते
हुए जान से मारने की धमकी दी
और अपने पास रखे चाकू
ननकालकर दौडंाया। 
अपनयंप््ित ट््क ने पीछे
से मारी कार को ठोकर
बिलाई। खुसंंीपार िेट चौक
नसगंनल के पास नेशनल हाईवे
रोड पर लाल नसगंनल के दौरान
एक तेज रफंतार टंंक ने कार को
पीछे से ठोकर मार दी। इससे कार
में सवार लोि बाल-बाल बच िए।
घटना के बाद टंंक चालक मौके
से भाि िया। नशकायत पर
खुसंंीपार थाना पुनलस ने टंंक
कंंमांक सीजी 07 बीजे 2004 के
नखलाफ अपराध दजंा नकया है।
जानकारी के अनुसार आमिांव
नजला िोंनदया ननवासी चंदंंकुमार
नशवनकर ने पुनलस को बताया नक
आमिांव के अनवनाश दशरथ
नशवनकर का टंंक कुमंहारी में
खराब हो िया था। इसे सुधरवाने
नमसंंंंी लेकर िुरंवार क चंदंंकुमार
नशवनकर, अनवनाश नशवनकर,
दशरथ नशवनकर और आकाश
पटले चारो लोि पंकज पटले की
होणंडा मोनवलो कार एमएच 03
बीएस 8727 से आमिांव से
कुमंहारी जा रहे थे। जैसे ही
खुसंंीपार िेट चौक के पास
पहुंचकर नसगंनल रेड होने से कार
को रोका तो उसी समय टंंक
कंंमांक सीजी 07 बीजे 2004 ने
काफी तेज रफतार और लापरवाही
से चलाते कार को पीछे से ठोकर
मारकर एकंसीडेंट नकया। इससे
कार कंंनतगंंसंं हुई और कार में बैठे
लोि बाल-बाल बचे । एकंसीडेंट
करने के बाद टंंक चालक मौके
पर टंंक छोडंकर भाि िया।

खबर संक््ेप

पभिाई दुि्ा पभिाई-3 कुमह्ारी �जामुि उतई सेिूद पाटन अपहवारा मुरमुंदा रमरा अणड्ा जामिांव - आर

तापमान

अिधकतम 32.8 िडग््ी
न्यूनतम 24.0 िडग््ी
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सुपेला कंंेतंं में लिातार बढंते यातायात दबाव
और सडंक नकनारे बेतरतीब पानंकिंि की
समसंया को दूर करने के नलए यातायात
पुनलस ने अब वंयापानरयों के साथ नमलकर
वंयवसंथा सुधारने की पहल शुरं की है।
सुपेला की यातायात वंयवसंथा को सुिम और
सुरनंंकत बनाने के नलए पुनलस अनधकानरयों
ने कंंेतंं के वंयापानरयों के साथ बैठक कर कई
महतंवपूणंा फैसले नलए।

पुनलस उपमहाननरीकंंक एवं वनरषंं
पुनलस अधीकंंक दुिंा के ननदंंेश पर
आयोनजत बैठक में अनतनरकंत पुनलस
अधीकंंक और उप पुनलस अधीकंंक
यातायात ने वंयापानरयों से सीधे बातचीत
की। बैठक में सडंक पर वाहनों की पानंकिंि,
वन-वे वंयवसंथा, सनंवास रोड पर अनतकंंमण
और बाजार कंंेतंं में बढंते यातायात दबाव को
लेकर नवसंंार से चचंाा हुई। बैठक में सुपेला
अंडरनंंिज से आकाशिंिा की ओर जाने
वाले मािंा को वन-वे करने पर सहमनत बनी
है। पुनलस का मानना है नक इस मािंा पर
एकतरफा यातायात वंयवसंथा लािू होने से
वाहनों की आवाजाही वंयवसंसथत होिी और
जाम की समसंया को कम करने में मदद
नमलेिी। पुनलस ने वंयापानरयों से संपिंं कहा
नक दुकानों के सामने सडंक पर वाहन खडंे
कर यातायात बानधत न नकया जाए।
वंयापानरयों से यह भी अपील की िई नक वे
अपने गंंाहकों और कमंाचानरयों को सडंक पर
वाहन पाकंक करने से रोकें। पुनलस के
मुतानबक बाजार में आने वाले गंंाहकों की
िानंडयां सडंक पर खडंी होने से मुखंय मािंा
पर वाहनों का दबाव बढंता है और कई बार
यातायात बानधत हो जाता है।

अंडरब््िज से आकाश गंगा माग्ग वन-वे करने
की तैयारी, सब्वगस रोड से हटेगा अबतक््मण 

सुपेला िे् अब सड्क को पार्कि्ग बनाने पि िोक ऑटो आैर ई-परकश्ा चािको ्का होिा
कय्ूआर कोड रपजसट्््ेशन, याप््ियो ्को

पमिेिी चािक की पहचान
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यानंंतयों की सुरनंंकत यातंंा सुनननंंित करने
और शहर में ऑटो एवं ई-नरकंशा संचालन
को वंयवसंसथत करने के नलए यातायात
पुनलस ने नई पहल शुरं की है। अब नजले
में संचानलत ऑटो और ई-नरकंशा चालकों
का सतंयापन कर उनंहें कंयूआर कोड जारी
नकया जाएिा। इस कंयूआर कोड के जनरए
यातंंी संबंनधत चालक की पहचान और
सतंयापन से जुडंी जानकारी हानसल कर
सकेंिे। नई वंयवसंथा के तहत 16 अिसंं से
ऑटो एवं ई-नरकंशा चालकों का
रनजसंटंंेशन शुरं नकया जाएिा।

पुनलस महाननरीकंंक और वनरषंं पुनलस
अधीकंंक दुिंा नवजय अगंंवाल के ननदंंेश
पर शुरं की जा रही इस पहल को लेकर
पुनलस कंटंंोल रंम में करीब 150 ऑटो
चालकों की बैठक आयोनजत की िई।
बैठक में अनधकानरयों ने चालकों को
कंयूआर कोड आधानरत रनजसंटंंेशन
वंयवसंथा के उदंंेशंय, पंंनंंकया और इसके
फायदे की जानकारी दी। यातायात पुनलस
के अनुसार पंंतंयेक ऑटो और ई-नरकंशा
चालक के सतंयापन के बाद उसे QR कोड
से सामने आएिी चालक की पहचान कोड
जारी नकया जाएिा। यातंंी ऑटो में उपलबंध
QR कोड से सामने आएिी चालक की
पहचान कोड को संकैन कर चालक की
पहचान और सतंयापन संबंधी जानकारी
पंंापंत कर सकेंिे। इससे यानंंतयों के बीच
सुरकंंा का भरोसा बढंाने के साथ ही ऑटो
चालकों की पहचान सुनननंंित करने में भी
मदद नमलेिी। पुनलस का मानना है नक इस
वंयवसंथा से शहर में संचानलत ऑटो और
ई-नरकंशा का वंयवसंसथत नरकॉडंा तैयार
होिा। नकसी यातंंी को चालक से संबंनधत
नशकायत होने पर उसकी पहचान करना
भी आसान हो सकेिा।

हरेिी पर पौरे ििाने पहुंचे ग््ामीणो ्से
पववाद के बाद मारपीट, अपरार दज्ा 
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हरेली पवंा के अवसर पर पौधरोपण
को लेकर नभलाई-3 थाना कंंेतंं में
नववाद और मारपीट का मामला
सामने आया है। शासकीय जमीन
पर पौधरोपण करने पहुंचे गंंामीणों
का कुछ लोिों से नववाद हो िया।
आरोप है नक जमीन पर कबंजे की
बात कहते हुए पौधरोपण का नवरोध
नकया िया और इसके बाद िाली-
िलौज, धकंंा-मुकंंी तथा जान से
मारने की धमकी दी िई। मामले में
नभलाई-3 पुनलस ने अपराध दजंा
नकया है। पुनलस को दी िई नशकायत
में पंंाथंंी नवनय चंदंंाकर ने बताया नक
12 अिसंं को हरेली पवंा के अवसर
पर पौधरोपण कायंाकंंम आयोनजत
नकया जा रहा था। इसके नलए औंरी

नाला के पास संसथत शासकीय
जमीन को नचसंनहत नकया िया था।
नवनय के अनुसार सुबह करीब 9
बजे वह िांव के अनंय लोिों के साथ
पौधरोपण करने के नलए मौके पर
पहुंचा। इसी दौरान िांव के चेलाराम
चंदंंाकर, कैलाश चंदंंाकर, कलंपना
चंदंंाकर और अनंय लोि वहां पहुंच
िए। नशकायत के मुतानबक मौके पर
पहुंचे लोिों ने कहा नक उकंत जमीन
पर उनका कबंजा है और वहां
पौधरोपण नहीं करने नदया जाएिा।
इस पर नवनय चंदंंाकर ने जमीन को
शासकीय बताते हुए वहां पौधरोपण
नकए जाने की बात कही।
नशकायतकतंाा का आरोप है नक
चेलाराम चंदंंाकर, कैलाश चंदंंाकर,
कलंपना चंदंंाकर और अनंय लोिों ने
िाली-िलौज और मारपीट की। 

बंद मकानो ्की रेकी और तािा तोडक्र चोरी
करने वािे पिरोह का पदा्ाफाश, 5 पिरफत्ार
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शहर में बंद मकानों को ननशाना
बनाकर चोरी की वारदातों को
अंजाम देने वाले निरोह का वैशाली
निर पुनलस ने पदंााफाश नकया है।
पुनलस ने निरोह के पांच आरोनपयों
को निरफंतार कर उनके कबंजे और
ननशानदेही पर सोने-चांदी के
आभूषण, नकदी, िैस नसलेंडर,
अनंय चोरी का सामान और वारदात
में इसंंेमाल वाहन बरामद नकया है।
पुनलस ने सभी आरोनपयों को
नंयायालय में पेश नकया है। पुनलस के
अनुसार वैशाली निर कंंेतं ं में
लिातार सामने आ रही चोरी की
घटनाओं की जांच के दौरान पुनलस
ने संनदगंधों पर नजर रखी। चोरी के
सामान को बेचने वाले संभानवत
लोिों के बारे में भी जानकारी जुटाई
िई। इसी दौरान नमले सुरािों के
आधार पर पांच लोिों को नहरासत में
लेकर पूछताछ की िई। पूछताछ में
आरोनपयों ने मई, जून और जुलाई
2026 के दौरान कई चोरी की
वारदातों को अंजाम देना संवीकार
नकया। निरोह नदन और रात दोनों
समय बंद या सुनसान मकानों की
रेकी करता था। मकान खाली होने

की पुनंंि के बाद ताला तोडंकर अंदर
घुसते और कीमती सामान लेकर
फरार हो जाते थे। जांच में सामने
आया नक मई में संकूल के सामने
संसथत एक मकान को भी आरोनपयों
ने ननशाना बनाया था। यहां से सोने
की कान बाली, चांदी की नबनछया,
पायल और करधन चोरी नकया िया
था। इसके अलावा कैंप और राजीव
निर के मकानों में भी चोरी की
वारदातें करना आरोनपयों ने संवीकार
नकया। जून और जुलाई में निरोह ने
बंद मकानों से सोने की अंिूठी, चेन,
चांदी की पायल, नबनछया और
करधन के साथ नकदी, िैस
नसलेंडर और अनंय सामान चोरी
नकया।

पुपिस अपरकापरयो ्ने वय्ापापरयो ्के साथ बैठक कर पिए अहम फैसिे

पुपिस और पनिम करेि्े
संयुकत् पनरीक््ण
सुिेला क््ेत्् की सग्वडस रोड को िी यातायात
के गलए व्यवक्सथत करने का रैसला
गलया िया है। निर गनिम के सहयोि से
सग्वडस रोड को अगति््मण और
अव्यवक्सथत िाग्कि्ि से मुक्त कराया
जाएिा। इसके साथ ही सग्वडस रोड को
मुख्य माि्ड से दो स्थानो् िर जोड्ने की
काय्डयोजना तैयार करने िर िी सहमगत
बनी। इससे मुख्य सड्क िर वाहनो् का
दबाव कम करने और यातायात को
वैकक्लिक माि्ड उिलब्ध कराने मे् मदद
गमलने की उम्मीद है। यातायात व्यवस्था
सुधारने के गलए अब िुगलस और निर
गनिम की टीम संयुक्त र्ि से क््ेत्् का
गनरीक््ण करेिी। गनरीक््ण के दौरान
सड्क और सग्वडस रोड िर गकए िए
अगति््मण तथा अव्यवक्सथत िाग्कि्ि को
गचक्नहत गकया जाएिा। इसके बाद
गनयमानुसार कार्डवाई करते हुए माि्ड को
यातायात के गलए सुिम बनाया जाएिा।

वय्ापापरयो ्से सहयोि की अपीि
बैठक मे् िुगलस अगधकागरयो् ने व्यािागरयो् से कहा गक यातायात
व्यवस्था केवल िुगलस की कार्डवाई से नही् सुधर सकती।
इसमे् दुकानदारो्, ग््ाहको् और आम नािगरको् का सहयोि िी
जर्री है। व्यािागरयो् से अिने ग््ाहको् और कम्डचागरयो् को िी
यातायात गनयमो् के प््गत जािर्क करने की अिील की िई।
यातायात िुगलस ने आम नािगरको् और व्यािागरयो् से कहा है
गक सड्क और सग्वडस रोड को िाग्कि्ि स्थल न बनाएं। वाहन
गनध्ाडगरत स्थान िर ही खड्े करे् और यातायात व्यवस्था को
सुचार् बनाए रखने मे् िुगलस और प््शासन का सहयोि करे्।

सट्ैड् से िेकर पकराए
तक होिी वय्वसथ्ा
नई व्यवस्था केवल रगजस्ट््ेशन
और QR कोड से सामने आएिी
चालक की िहचान कोड तक
सीगमत नही् रहेिी। ऑटो चालको्
के गलए गनध्ाडगरत स्थानो् िर
वाहन खड्ा करने, रोटेशन
व्यवस्था और गनध्ाडगरत गकराये
को िी व्यवक्सथत गकया जाएिा।
इसका उद््ेश्य प््मुख स्थानो् िर
ऑटो की अव्यवक्सथत िाग्कि्ि
और याग््तयो् से गकराये को लेकर
होने वाली िरेशागनयो् को कम
करना है। बैठक मे् चालको् को
यातायात गनयमो् का िालन करने
और गनध्ाडगरत व्यवस्था के
अनुसार ही संचालन करने के
गनद््ेश गदए िए।

दस््ावेज पूरे रखना
अपनवाय्ा

यातायात िुगलस ने ऑटो चालको्
को अिने वाहनो् के सिी

दस््ावेज िूण्ड और अद््तन रखने
के गनद््ेश गदए। साथ ही स्िष््

गकया िया गक गबना वैध ड््ाइगवंि
लाइसे्स के वाहन नही् चलाया

जाए। गजन ऑटो चालको् के
दस््ावेज अधूरे है्, उनके

कािजात िूरे कराने के गलए
िगरवहन गविाि से चच्ाड की

जाएिी। िुगलस के अनुसार ऐसे
चालको् के दस््ावेज शासकीय

शुल्क के आधार िर बनवाने की
प््ग््िया मे् सहयोि गकया जाएिा,

तागक अगधक से अगधक वाहन
और चालक वैध दस््ावेजो् के साथ

सड्क िर संचागलत हो्।

पीपीटी और मोबाइि से समझाई िई पूरी प््प््िया
बैठक के दौरान जनगहत राउंडेशन रायिुर के ऋषि सोनी ने ऑटो
चालको् को क्यूआर कोड रगजस्ट््ेशन की िूरी प््ग््िया समझाई। उन्हो्ने
िीिीटी और मोबाइल के माध्यम से रगजस्ट््ेशन की स्टेि-बाय-स्टेि
जानकारी दी और चालको् को व्यावहागरक र्ि से बताया गक उन्हे् गकस
तरह अिना िंजीयन करना है। िुगलस अगधकागरयो् ने चालको् से अिील
की गक वे रगजस्ट््ेशन प््ग््िया मे् सहयोि करे् और अिने वाहन तथा
व्यक्कतित दस््ावेजो् की जानकारी सही तरीके से उिलब्ध कराएं।

पुपिस ने 150 ऑटो चािको ्दी नई वय्वसथ्ा की जानकारी
पनरा्ापरत सट्ैड्, रोटेशन व पकराये को भी पकया जाएिा वय्वसस्थत

चोरी का माि बेचकर
बांट िेते थे रकम
िुगलस िूछताछ मे् आरोगियो् ने
बताया गक चोरी गकए िए सोने-चांदी
के आिूषणो् को अलि-अलि
ज्वेलस्ड के िास बेच गदया जाता था।
इसके बाद गमलने वाली रकम को
आिस मे् बांटकर खच्ड गकया जाता
था। आरोगियो् की गनशानदेही िर
िुगलस ने चोरी के आिूषण, नकदी,
िैस गसले्डर और अन्य सामान के
साथ वारदात मे् इस््ेमाल वाहन
बरामद गकया है। िुगलस को िूछताछ
के दौरान सुिेला और आसिास के
थाना क््ेत््ो् मे् हुई चोरी की घटनाओ्
के संबंध मे् िी जानकारी गमली है।
इन मामलो् मे् आरोगियो् की िूगमका
की जांच जारी है।

इन पांच आरोपपयो ्को पुपिस ने पकया पिरफत्ार
गिरफ्तार आरोगियो् मे् मोहम्मद अनीस खान (40) जेिी निर, संजय कबाड्ी के
िास कै्ि-2, श््ीगनवास शाह (35), शारदा िारा, जेिी चौक, श््वण गकराना के िास
कै्ि-2, मोहम्मद इरशाद (32), सां-अवंती बाई चौक, अंबेडकर निर गसरसा
रोड कोहका, एम गचन्ना राव (54) वाड्ड 19, स्टीलनिर सुिेला, शमीन बेिम उर्फ
सोना (42), जेिी निर, संजय कबाड्ी के िास कै्ि-2 गिलाई शागमल है्। 

शासकीय जमीन पर कबज्े का आरोप
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खबर संक््ेप
15 अगस्् को नंविनी नगर
िे् वनकलेगी िेशभक्कत यात््ा
अभिवारा। कव्तंत््ता लदवस पर
देशभसत्त, राष््््प्े्म एवं वीर शिीदो्
के प््लत समम्ाि की भाविा को
जि-जि तक पिुंचािे के उद्े्शय्
से युवा सेवा संघ लवभार के
ततव्ावधाि मे ्15 अरस्् को
िंलदिी िरर मे ्लवशाल देशभसत्त
यात््ा का आयोजि लकया जा रिा
िै। यात््ा िंलदिी आश््म से सुबि
10 बजे प््ारंभ िोरी। यात््ा मे ्युवा
सेवा संघ के कायग्कता्ग एवं
देशभतत् िारलरक डीजे साउंड
लसकट्म के साि देशभसत्त रीतो्
एवं भारत माता की जय के
जयघोर करते िुए शालमल िोर्े।
यात््ा के दौराि देश की कव्तंत््ता
के ललए अपिा सवग्कव् नय्ोछावर
करिे वाले वीर शिीदो ्को
श््द््ापूवग्क िमि लकया जाएरा।
यात््ा िंलदिी आश््म से अलिवारा
मुखय् मारग्, मुरमुंदा, कंडरका,
ललमतरा, िंदेरी, दादर, चरौदा,
लभलाई-3, एसीसी चौक, जामुल,
बोड्ेिाली, खुस््ीपार, छाविी
चौक, बासीि, कोलड्या िोते िुए
पुिः आश््म पलरसर मे ्समापत्
िोरी। आयोजको ्िे बताया लक यि
देशभसत्त यात््ा युवाओ ्मे ्राष््््प्े्म,
अिुशासि, सेवा, एकता एवं
भारतीय संकक्ृलत के प््लत रौरव की
भाविा को मजबूत करिे का एक
सकारातम्क प््यास िै। यात््ा मे्
अलधक से अलधक युवाओ ्एवं
िारलरको ्की सिभालरता का
आह््ाि लकया रया िै। आयोजि
योर वेदांत सेवा सलमलत एवं संत
आशारामजी बापू आश््म के
माधय्म से लकया जा रिा िै।
सीसी रोड वनि्ािण काय्ि
का भूविपूजन 

कुम्िारी। पीएम श््ी लवद््ालय से
सोिकर भवि तक सी.सी रोड
लिमा्गण कायग् का भूलम पूजि िरर
पाललका अधय्क्् मीिा वमा्ग िे
लकया। लंबे समय से इस जजग्र
सडक को लेकर  लोरो ्मे्
िाराजरी िी इस सडक लिमा्गण से
आिे जािे वाले रािरीरो ्के साि
िी लवद््ालय जािे वाले लवद््ालि्गयो्
को भी राित लमलेरी। इस
भूलमपूजि मे ्लोकलिमा्गण प््भारी
लडकेश पटेल, पारग्द ओम िारायण
वमा्ग, अश््िी देशलिरे, उमाकांत
सािू, उमेश््री लोकेश सािू, लता
सािू,  लमिलेश यादव, ईश््र
पटेल, एलड्रमैि सुिीता कुर्े्,
साधिा कव्णग्कार, युवा मोचा्ग
अधय्क्् राजू सािू, शुभम पाणड्ेय
एवं मंत््ी जीतेनद््् सािू 
उपसक्ित िे।
काय्िकत्ािओ् ने कोसे््िाड्ा
काे वकया सम्िावनत

अभिवारा। अलिवारा लवधािसभा
क््ेत्् के लवधायक डोमिलाल
कोस््ेवाडा् का जनम्लदि भाजपा
काय्गकता्गओ ्एवं समि्गको ्िे
जामुल सरकव्ती लशशु मंलदर मे्
उतस्ाि और धूमधाम के साि
मिाया।  जनम्लदि समारोि मे ्बडी्
संखय्ा मे ्भाजपा काय्गकता्ग एवं
पदालधकारी शालमल िुए। काय्गक््म
मे ्लवधायक प््लतलिलध सतीश सािू,
जिपद अधय्क्् लीमि सािू, प््देश
काय्गसलमलत सदकय् रलवशंकर लसंि,
लजला उपाधय्क्् िटवर ताम््कार,
पार्गद अिुज सािू, सेवा सिकारी
सलमलत अधय्क्् पवि जैि सलित
बडी् संखय्ा मे ्काय्गकता्ग उपसक्ित
रिे। उपसक्ित लोरो ्िे लवधायक
डोमिलाल कोस््ेवाडा् के साि
जनम्लदि की खुलशयां साझा की्
और उनि्े ्बधाई एवं 
शुभकामिाएं दी।् 

हरिभूरम न्यूज :रिकुम

लजला लवलधक सेवा प््ालधकरण, दुर्ग द््ारा चयलित ग््ाम
लिकुम मे ् सामुदालयक मधय्कि्ता जाररक्ता अलभयाि
चलाया रया। राष््््ीय लवलधक सेवा प््ालधकरण (िालसा),
िई लदलल्ी द््ारा जारी  2026 के प््भावी ल््कयानव्यि के
अंतर्गत ग््ाम लिकुम मे ् जाररक्ता एवं संवाद बैठको ् का
आयोजि लकया जा रिा िै। यिां िरेली पव्ग पर ग््ामीणो ्को
सामुदालयक मधय्कि्ता की उपयोलरता एवं उसके
वय्ाविालरक कव्रप् से अवरत कराया रया। इस आयोजि
मे ्अपर लजला एवं सत्् नय्ायाधीश (एडीजे), कि्ाई लोक
अदालत दुरग् अधय्क्् सुरमा लकडा्, मुखय् नय्ालयक
मलजकट््े्ट भूपेश कुमार बसंत, लजला लवलधक सेवा
प््ालधकरण दुर्ग के सलचव उमेश कुमार भरवतकर का
पारंपलरक तरीके से कव्ारत लकया रया। बैल राडी् मे्
जाररक्ता संदेश देते िुए रांव मे ् रैली की रई। लजसमे्
मलिलाएं छत््ीसरढी् पोरक सलित मलिला समूि सलित
ग््ामीणो ् मे ् ग््ाम सरपंच भारवत पटेल के ततव्ाधाि मे्
कव्ारत लकया।

प््धाि लजला एवं सतय्िालय दुर्ग िे मुखय् नय्ालयक
मलजकट्््ेट भूपेश कुमार बसंत िे ग््ामीणो ्से संवाद लकया। इस
दौराि रांव को वाद-लववाद मुतत् ग््ाम बिािे की लदशा मे्
ग््ामीणो ्को जाररक् लकया रया। एडीजे िे ग््ामीणो ्से किा
लक छोटे-छोटे लववादो ्को आपसी बातचीत और समझदारी
से सुलझािे से रांव मे ्सौिाद्ग और भाईचारा कायम रिता िै।
नय्ायालय तक पिुंचिे से पिले आपसी सिमलत और
सामालजक स््र पर लववादो ्के समाधाि को प््ािलमकता देिे
की अपील की रई। इस अवसर पर प््लशक््ण कर लौटे
लिकुम के मीलडयेटर माधव प््साद देशमुख, मंजूरा मेश््ाम,
भारवत पटेल को समम्ालित लकया रया,  इस अवसर पर
ग््ाम के वलरष्् तोप लसंि अमृत, शाललक सािू, पीतांबर
यादव, सलचव लवश््ास भारती, रोजरार सिालयका अलिता
टंडि सलित बडी् संखय्ा मे ्ग््ामीण रिे।

वििाि िुक्त गांि बनाने की पहल, वनकुि पहुंचे एडीजे 
जिला जिजिक सेिा प््ाजिकरण दुर्ग का सामुदाजिक मध्िस्थता िारर्कता अजििान 

आपसी बातचीत और सिझिारी से वििािो् को सुलझाने का वकया आह््ान

वतरंगा है स्ितंत््ता का प््तीक : कल्पना

जामगांव आर। शासकीय पूव्ग माधय्लमक शाला धमिा के लवद््ालि्गयो ्िे
को राजे बाजे और ररि भेदी िारे के साि लतरंरा यात््ा लिकाली। इस दौराि
15 अरस्् को कक्ूल प््ांरण मे ्िोिे वाले धव्जारोिण मे ्सबको शालमल िोिे
का प््भावी लिमंत््ण लदया रया। इस लतरंरा यात््ा मे ्लजला पंचायत सभापलत
कलप्िा िारद सािू, सुरपा सेवा सिकारी सलमलत के प््ालधकृत अलधकारी
िारद सािू ,ढाललसंर सािू  , इंरेश््र प््साद ठाकुर प््धाि पाठक , आभा तारे
िेड माकट्र,चौमेद््् कुमार मरकाम, मिावीर लिराद ,ममता चनद्््ाकार , सुमि
सािू  आलद शालमल िुए। लजला पंचायत सभापलत कलप्िा िारद सािु िे किा
लक घर घर के प््तय्ेक सदकय् धव्जारोिण कि्ल तक अवशय् पिुंचे। सेवा
सिकारी सलमलत सुरपा अधय्क्् िारद सािू िे किा धव्जारोिण के लदि
धव्जारोिण कि्ल पर सभी एकत्् िोकर साक््ी अवशय् बिे। समाजसेवी
ढाललसंि सािू िे किा लक लतरंरा साधुता सादरी और जीवि मे ्िरे भरे रििे
का संदेश देता िै।
िुड्पार स्कूल िे् िेखी िध्यान्ह भोजन व्यिस्था

ओखरा (मुरमुन्दा)। धमधा लवकासखणड् के िारधा संकुल के अंतर्गत
प््ािलमक शाला मुडपार मे ् अक््यपात्् की तव्ाललटी टीम िे दौरा लकया।
प््भारी दीलपका चौधरी िे बच््ो से बात कर भोजि का कव्ाद, मीिू व
रुणवत््ा के बारे मे ्बच््ो से चचा्ग की। प््भारी दीलपका चौधरी िे कक्ूल के
कव्चछ् आकर्गक वातावरण, लकचि राड्गि, रलिंर वाटरभोजि ग््िण लकचि
शेड  को देखकर प््सनि्ता जताई। इस अवसर पर लवतरण प््भारी यशपाल
सािू, पुषक्र देवांरि, लजतेद््् लसंि, सिदेव यादव कक्ूल के साि
प््धािपाठक अमृत लाल लसनि्ा, अलिता पांडेय, दीपक रुपत्ा, रति्बाला
सािू और रसोइया मालती आलद उपसक्ित िे।

योग से विलती है वनरोगी काया : साहू

जामगांव आर। उपतिसील स््रीय योर सलमलत अधय्क्् डॉ रलुाब साि ूके
मार्गदश्गि मे ्बलेिारी प््ारंण मे ्योर प््मेी जटु।े जिा ंसयू््ोदय स ेपिल ेयोर के
लवलभनि् आयामो ्को करक ेउसक ेलाभ स ेलोरो ्को अवरत कराया। योर
लवद््ा मे ्लवशरेज््  रोमलाल साि ूि ेकिा लक योर स े शरीर तो लिरोर िोता िी
ि,ैयोर अिशुासि और  सकंक्ार भी लमलता ि।ै आरएसएस क े लजला
पदालधकारी िलधर मिमलल्ा ि ेकिा लक सकंक्ार बाजार मे ्ििी ्खरीद ेजा
सकत ेि ैइसललए माता लपता विी कर ेजो सतंाि को बिािा चाित ेियैोर शाला
मचं मे ् िवारावं स े इदं््कमुार साि,ूराजेद््् कमुार बलेि्ारी िलधर मिमलल्ा,
रोमलाल साि,ूलशवकमुार साि,ूबाबलूाल साि ूलवशरे रप् स ेउपसक्ित रि।े

हरिभूिम न्यूज : अंडा

लवकासखणड् दुर्ग (लिकुम) अंतर्गत
ग््ाम मिमरा मे ् राष््््ीय कृलम मुसत्त
लदवस का शुभारंभ सभापलत
कव्ाकथ्य् सलमलत एवं लजला पंचायत
सदकय् ल््पया सािू िे लकया। विी ्दुर्ग
ग््ामीण लवधायक की धमग्पति्ी
मीिाक््ी चंद््ाकर िे लवधायक
काया्गलय मे ्बच््ो ्को एलब्ेड्ाजोल
की रोली लखलाकर अलभयाि मे्
सिभालरता की। लवधािसभा दुरग्
ग््ामीण की 81 ग््ाम पंचायतो ् मे्
करीब 93 िजार बच््ो ् को

एलब्ेड्ाजोल दवा लखलािे का लक्््य
लिधा्गलरत लकया रया िै। अलभयाि के
तित 115 प््ािलमक शाला, 76 पूव्ग
माधय्लमक शाला एवं 39 उच््तर
माधय्लमक शालाओ ् सलित कुल
230 लवद््ालयो ् के साि लिजी
लवद््ालयो ्एवं मिालवद््ालयो ्मे ्भी
बच््ो ् को कृलमिाशक दवा लखलाई
रई। अलभयाि के दौराि 1 से 2 वर्ग
तक के बच््ो ्को आधी रोली तिा
2 से 3 वर्ग के बच््ो ्को एक रोली
बारीक पीसकर देिे की वय्वकि्ा की
रई। विी ् शाला तय्ारी बच््ो ् को
आंरिबाडी् काय्गकता्गओ ्के माधय्म

से एलब्ेड्ाजोल की रोली लखलाई
रई। काय्गक््म मे ् लवधायक के लिज
सिायक युवराज बेलचंदि,
काया्गलय सिायक लितेश देशमुख,
शुभम शमा्ग, खणड् लचलकतस्ा
अलधकारी डॉ. देवेनद््् लकशोर
बेलचंदि, शिरी खणड् लचलकतस्ा
अलधकारी डॉ. जय कुमार चुिारकर,
लवकासखणड् कायग्क््म प््बंधक
राजेनद््् वमा्ग, शिरी कायग्क््म
प््बंधक संजीव दुबे, बी.ई.टी.ओ.
रीतारािी राय एवं कव्ाकथ्य् काय्गकता्ग
अंशुमि ल््तपाठी सलित संबंलधत
अलधकारी-कम्गचारी उपसक्ित रिे।

गांिो् िे् वनभाई गई पुरातन परंपराएं
अंजोरा। छत््ीसगढ् का पहिा
त्यौहार हरेिी माना जािा है।
अंजोरा सलहि पूरा ग््मीण
क््ेत्् मे भी हरेिी का त्यौहार
मनाया गया. अंजोरा मे
लकसानो ने कृलष यंत््ो् का पूजा
अच्वना कर र अच्छी फसि
की कामना करिे हुए हरेिी
का पर्व मनाया।  आपको बिा
दे् लक हरेिी का त्योहार
प््त्येक साि सारन के
अमारस्या लिलथ को मनाया
जािा है. ऐसी मान्यिा है लक
लकसान इस लदन िक रान
का रोपा बीयासी जैसा काय्व
कर िेिा है।

वचंगरी िे् हरेली वतहार की धूि, बच््ो् ने गेड्ी
चढ्कर वलया जिकर आनंि

अण्डा। छत््ीसगढ् के पारंपलरक
एरं प््मुख पर्व हरेिी लिहार के
अरसर पर ग््ाम लचंगरी मे्
उत्साह और उल्िास का माहौि
देखने को लमिा। गांर मे् िोगो् ने
पारंपलरक रीलि-लरराजो् के साथ
हरेिी लिहार मनाया। इस दौरान
बच््ो् मे् खासा उत्साह नजर आया
और उन्हो्ने पारंपलरक गेड्ी पर
चढ्कर जमकर आनंद लिया।
ग््ाम लचंगरी मे् भी बच््ो् ने गेड्ी
पर चढ्कर अपनी किा और
संिुिन का प््दर्वन लकया। कोई

बच््ा पहिी बार गेड्ी चिाने का प््यास करिा नजर आया िो कोई काफी
आत्मलरश््ास के साथ गेड्ी पर घूमिा रहा। बच््ो् की मस््ी और उत्साह ने
पूरे माहौि को खुरनुमा बना लदया। आसपास मौजूद ग््ामीणो् ने बच््ो् का
उत्साह बढ्ाया और इस पारंपलरक खेि का आनंद लिया।

गौिाता और बैलो् को औषवध वखलाकर
गौठान भेजने की परंपरा आज भी कायि

अंडा। छत््ीसगढ् के प््थम
लिहार हरेिी पर्व को
िेकर ग््ामीण अंचिो् मे्
आज भी रष््ो् पुरानी
परंपराएं देखने को लमिी।
हरेिी के लदन लकसानो् ने
अपने कृलष औजारो् की
पूजा करने के साथ-साथ
गौमािा और बैिो् की भी

लररेष पूजा-अच्वना की। ग््ाम डौकीडीह लनरासी फगनी बाई यादर ने
बिाया लक हरेिी लिहार के अरसर पर घर मे् लररेष र्प से रखी गई
पारंपलरक औषलर गाय और बैिो् को लखिाई जािी है। हरेिी के लदन
परुओ् को घर पर ही यह दराई लखिाने के बाद उन्हे् गौठान के लिए
रराना लकया गया। ग््ामीण क््ेत््ो् मे् आज भी यह परंपरा श््द््ा और
लरश््ास के साथ लनभाई जा रही है। आरुलनकिा के दौर मे् भी ऐसी
िोक परंपराएं छत््ीसगढ् की कृलष संस्कृलि और ग््ामीण जीरन की
समृद्् लररासि को जीरंि बनाए हुए है्।

अंचल की खबरे् दुग्व मे् 93 हजार बच््ो् को कृलममुक्ि
अलभयान से िाभास्नरि करनेे का िक्््य

पय्ाििरण संरक््ण का विया संिेश
अंडा। ग््ाम कोलिहापुरी मे्
छत््ीसगढ् के पारंपलरक
पर्व हरेिी लिहार के
अरसर पर ग््ाम पंचायि
ने हरेिी खेि उत्सर का
आयोजन लकया।  खेि
प््लियोलगिाओ् मे् बेहिर
प््दर्वन करने रािे लरजेिा प््लिभालगयो् को ग््ाम पंचायि की
ओर से पुरस्कृि कर उनका उत्साहरर्वन लकया गया। आयोजन
के दौरान पौरारोपण भी लकया गया और ग््ामीणो् को पय्ावररण
संरक््ण िथा पेड्-पौरो् की देखभाि के प््लि जागर्क लकया
गया। काय्वक््म मे् ग््ाम पंचायि के सरपंच ईश््र प््साद साहू,
उपसरपंच भूपे्द्् यादर, लजिा पंचायि सदस्य आरा लरक््ी
लमश््ा सलहि पंचगण सेरक राम यादर, संजय साहू, पुनाराम,
गायत््ी, सेरिी एरं योगेश््री उपस्सथि रहे। आयोजन को सफि
बनाने मे् कलपि साहू, रन्नु लनषाद, जीरन साहू, लरक््म
लरश््कम्ाव, बुरर्, संििाि, होरीिाि, राजेर, सनद, कुिेश््र,
रलन, लमिाप, प््भाि एरं दुज्वन सलहि ग््ामीण सहयोलगयो् का
महत्रपूण्व योगदान रहा। 

वनधन 
श््द््ािूव्ति
भिलाई। सेतट्र 10 लिवासी

श््द््ामूलत्ग का पुणे मे्
लिधि िो रया।
उिका अंलतम
संकक्ार 13 अरस््
को पुणे मे ्िी लकया
रया। वे ज््ािदश्गि

योराश््म, सेतट्र-10 के आचाय्ग
कव्ामी शीलव््तािंद केसीवमा्ग की
पति्ी िी।् वे अपिे पीछे भरापूरा
पलरवार छोड ्रई िै।

स्ितंत््ता वििस के भव्य
आयोजन की तैयारी

जामगांव आर। सरकव्ती लशशु
मंलदर उच््तर माधय्लमक लवद््ालय
जामरांव आर के लवद््ालि्गयो ् िे
रुरव्ार को लतरंरा यात््ा का
आयोजि कर िरर मे ् भ््मण करते
िुए देश भसत्त से ओतप््ोत िारा
लराए। प््ाचायग् पीएल बारले िे
बताया लक लतरंरा यात््ा कव्तंत््ता
लदवस के पिले जि जाररण का
काम करेरी यि यात््ा धव्जारोिण मे्
शालमल िोिे का लिमंत््ण भी िै।

प््ाचाय्ग पीएल बारले िे बताया
लक  ग््ाम पंचायत सरपंच रप्ेद्््
शुतल्ा िे रत लदिो ्ग््ाम पंचायत मे्
सभी संकि्ाओ ्की संयुतत् बैठक मे्
सरकव्ती लशशु मंलदर को
िािा,छत््ीसरढ ् राजय् ग््ामीण
बैक्,उप तिसील काया्गलय,लजला
सिकारी केद्््ीय बैक्,शासकीय पशु
लचलकतस्ालय और आंरि बाडी् केद्््
5 धव्जारोिण करािे की दालयतव्
सौप्ा िै। लजसका लिव्गिि करते िुए
भवय् जुलूस िाईकक्ूल मार्ग, बाजार
चौक, सदरलाइि, पटेल पारा, बस
कट्ैड् िोते िुए 8 बजे लवद््ालय मे्
धव्जारोिण करेर्े। 
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जेके लक्््मी सीमेट् लललमटेड
द््ारा सीएसआर के अंतर्गत
संचाललत श््ीपलत लसंघालिया
सक्कल डेवलपमेट् सेट्र,
अलिवारा मे ् जॉब रेडीिेस
प््ोग््ाम के 13वे ् बैच का
ग््ेजुएशि समारोि एवं 14वे्
बैच का शुभारंभ लकया रया।
काय्गक््म की मुखय् अलतलि
सीएसपी, दुर्ग डॉ. लचत््ा वमा्ग िी।्
अधय्क््ता पल्ांट िेड राजपाल लसंि
िे की। इस अवसर पर लायजल्िंर
िेड संजय अरोरा भी उपसक्ित रिे।

काय्गक््म मे ् 13वे ् बैच के 30
प््लशक्ु्ओ ् िे सफलतापूवग्क
प््लशक््ण पूण्ग लकया, जबलक 14वे्
बैच मे ्30 िए प््लशक््ुओ ्का कव्ारत
लकया रया। 

प््लशक््ण पूणग् करिे वाले
युवाओ ्को जॉब ऑफर लेटर प््दाि
लकए रए, लजिमे ्20 प््लशक्ु्ओ ्का
चयि टाटा मोटसग्, अिमदाबाद मे्
रोजरार के ललए िुआ। मुखय्
अलतलि डॉ. लचत््ा वमा्ग िे किा लक
यलद युवा समय का सिी प््बंधि करे्
और अपिे कौशल का लिरंतर
लवकास करे,् तो सफलता लिल््ित

रप् से उिके कदम चूमेरी।
अधय्क््ीय उद््ोधि मे ् पल्ांट िेड
राजपाल लसंि िे किा लक कौशल
लवकास युवाओ ् को आतम्लिभग्र
बिािे का सबसे प््भावी माधय्म िै।
प््ारंभ मे ् सीएसआर िेड संजय
कुमार दुबे िे सभी अलतलियो ् एवं
प््लतभालरयो ् का कव्ारत करते िुए
जेके लक्््मी सीमेट् लललमटेड द््ारा
संचाललत लवलभनि् सीएसआर
कायग्क््मो ् की जािकारी दी तिा
कौशल लवकास एवं रोजरार सृजि
के क्े्त्् मे ्कंपिी द््ारा लकए जा रिे
प््यासो ्पर प््काश डाला।

कौशल विकास का प््वशक््ण हुआ
पूरा, विला जॉब ऑफर लेटर

n श््ीपति तिंघातिया स्किल
डेवलपमे्ट िे्टर मे्
िमारोह िा आयोजि
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खबर संक््ेप
किािंनदर वसुंधरा
सम्िाि सिारोह आि 
भिलाई। िसुंिरा संसथ्ा द््ारा
शुक््िार रो महातम्ा गांिी
रलामंवदर मे ्िसुंिरा समम्ान
समारोह 3.30 बजे से आयोवजत है।
मुखय् अवतवथ वििानसभा अधय्क््
डां.रमन वसंह होग्े और अधय्क््ता
वििनसभा मे ्नेता प््वतपक््
चरणदास महंत होग्े। िसुंिरा
समम्ान संसर्ृवत रम््ी और पि््रार
राजेश गनोदिाले रो वदया जाएगा।
इस अिसर पर भारतीय ज््ान परंपरा
पर आयोवजत संगोष््ी मे ्मुखय्
िकत्ा िवरष्् लेखर शशांर शमा्व
ि वय्ोमरेश शुकल् है।्
राष््््ीय ििा नवरोधी
िपथ काय्िक््ि 18 को
दुर्ग। नशा मुकत् भारत अवभयान रे
छठिे ्िष्व मे ्प््िेश होने रे अिसर
पर भारत सररार द््ारा 18 अगस््
रो देशभर मे ्’राष््््ीय नशा विरोिी’
शपथ राय्वक््म आयोवजत 
वरया जाएगा। 
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जयंती सट्ेवडयम मे ् 17 से 23 अगस्् तर
अंतरा्वष््््ीय रथा िाचर पं. प््दीप  वमश््ा
वसहोर िाले री वशिमहापुराण रथा री
तैयारी जोर-शोर से चल रही है। आयोजर
बोल बम सेिा एिं रलय्ाण सवमवत रे
प््देशाधय्क्् ि वभलाई वनगम उपनेता प््वतपक््
दया वसंह ने गुरि्ार रो सि्यंसेिी
राय्वरता्वओ ्री बैठर ली। बैठर रे दौरान
इन रायव्रता्वओ ् रो रथा रे सिल
आयोजन रे वलए वजमम्ेदारी सौप्ी गई। रथा
मे ्आने िाले लाखो ्श््ि््ालुओ ्रे पेयजल,
भोजन वय्िसथ्ा, रथा सथ्ल री साि-
सिाई,  वदवय्ांगो ् रो पहुंचाने री विशेष
इंतजाम , श््ि््ालुओ ्रे  वचवरतस्ा आवद री

वजमम्ेदारी दी गई। दया वसंह ने राय्वरता्वओ्
रो रहा वर हम सब भोलेनाथ रे भकत् है।्
सेिा रा यह मौरा उनरे रृपापाि्् होने पर ही
वमलता है। इसवलए आसथ्ा रे साथ-  साथ
पूण्व समप्वण रर श््ि््ालुओ ् री सेिा ररेग्े।
इस बैठर मे ्मुखय् रप् से मानवसंह, वनम्वल
वसंह, वजतेद््् वसंह, वशवशर वसंह, सुनील
गोयल, विक््ी जैन, बंटी जलाराम, प््मोद
वसंह, रारेश प््साद, व््िजेद््् वमश््ा,
ओमप््राश वसंह, प््दीप सोनी, सेिरराम
साहू, सीएच प््शांत, प््दीप पांडेय, विनय
शमा्व सवहत सवमवत रे सदसय् ि बडी् संखय्ा
मे ्  राय्वरता्व शावमल हुए। रलश याि््ा रो
भवय् सि्रप् प््दान ररने रे वलए 14 अगस््
रो दोपहर 2 बजे मवहलाओ ्री विशेष बैठर
आयोवजत री गई है।

रिवमहापुिाण कथा के रलए काय्गकर्ागओ् को व्यवस्थाओ् की रजम्मेदािी सौ्पी 
एसपी, सीएसपी और एनिििि एसपी िे नकया कथा स्थि का निरीक््ण   
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वशक््ा रा अविरार (आरटीई)
अविवनयम रे तहत वजले मे्
तीसरे चरण री प््िेश लॉटरी
गुरि्ार रो वनरली।। लॉटरी
प््व््कया री पारदवश्वता बनाए
रखने रे उद्े्शय् से इसरा
आयोजन पहली बार दुग्व वजले 
मे ्हुआ।  

सर्ूल वशक््ा मंि््ी गजेद््् यादि
ने रंपय्ूटर रे माधय्म से लाटरी
वनराली। इस चरण रे वलए रुल
540 सीटे ् खाली थी। वजसमे ् से
156 बच््ो ् रोे सीटे ् वमली। इस
तरह अब भी 384 सीटे ्खाली रह
गई है। 

आरटीई के तीसरे चरण की िॉटरी िे्
156 बच््ो् का चयि, 384 सीटे् खािी

शिक््ामंत््ी गजे्द्् यादव ने शनकाली लाटरी 

17 अगस्् से चयनित बच््ो् को नििेगा आवंनटत स्कूिो् िे् दानखिा

नियनित के साथ योगदाि देिे के बाद भी वेति व सुनवधाओ् िे् कोताही

बीएसपी व सेल के हजािो् ठेका मजदूिो् की सामारजक सुिक््ा मे् अनदेखी 
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वभलाई इसप्ात संयंि्् सवहत सेल मे्
उतप्ादन और गैर उतप्ादन राय््ो ् मे्
वनयवमत रमव्चावरयो ् री तरह

योगदान देने िाले  ठेरा मजदूरो ् रे
िेतन और सुवििाओ ्पर धय्ान नही्
वदए जाने से वनरंतर असंतोष बढ ्रहा
है। दुरव्टनाएं बढन्े रे बाद भी
सामावजर सुरक््ा रो भी अब तर
नही ् बढा्या गया है। मजदूरो ् री

चौतरिा उपेक््ा रो लेरर यूवनयनो ्ने
प््बंिन पर दबाि बढा्ना तेज रर
वदया है। संयुकत् यूवनयन ने अब सीिे
राष््््पवत से श््वमरो ् रो राहत
वदलिाने री मांग री है। उलल्खेनीय
ह ै वर बीएसपी सवहत समचू ेसले मे्
एर लाख स े अविर ठरेा श््वमर
राम रर रह ेहै।् इनमे ्सबस ेअविर
ररीब 22 हजार मजदरू बीएसपी मे्
राम रर रह े है।् लवेरन ितेन ि
सुवििाओ ् मे ् इजािे रो लेरर
सथ्ानीय ि उच्् प््बिंन गभंीर ह ैऔर
न ही सररार ही धय्ान द ेरही ह।ै रगेलुर
रम्वचावरयो ् र े लगातार वरटायर होने
स े ठरेा मजदरूो ् पर राम रा दबाि
बढ ्रहा ह।ै इसस ेदरु्वटनाए ंभी बढ ्रही
है।् िही ्महगंाई बढन् ेर ेबाद भी ितेन

िवृ््ि नही ् री गई ह।ै इटंर, सीट,ू
एटर,एचएमएस और एकट् ू न े अब
राष््््पवत रो पि्् भजेरर बीएसपी
सवहत सले र ेठरेा मजदरूो ्रा रेद्््ीय
नय्नूतम ितेनमान और एवरयस्व रे
साथ दरु्वटना बीमा रो दस लाख से
बढा्रर 50 लाख ररन े री मागं री
ह।ै एटर र ेमहासवचि विनोद रमुार

सोनी न ेबताया वर वपछल ेरई साल
स ेतजेी स ेरम्वचावरयो ्र ेसिेावनितृ््
होन ेऔर भत््ी बदं होन ेस ेमजदरूो ्पर
वनभ्वरता बढ ्रही ह।ै लवेरन िर्कलोड
र े ि महगंाई र े अनरुप् ितेन नही्
वमल रहा ह।ै उलट ेअब तो सररार ने
श््वमरो ् र े तीस प््वतशत रटौती री
भी तयैारी रर ली ह।ै 
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नगर वनगम वभलाई-3 चरोदा रे अंतग्वत िाड्व
18 िसुंिरा नगर सस्थत पुषप् िावटरा शहर रे
प््मुख पार््ो ्मे ्शावमल है। यहां रोजाना सुबह
बडी् संखय्ा मे ् लोग सैर-सपाटे और ताजी
हिा रा आनंद लेने पहुंचते है,् लेवरन लंबे
समय से समुवचत देखरेख नही ्होने रे रारण

पार्क री सस्थवत लगातार खराब होती जा रही
है। इससे क््ेि््िावसयो ्मे ्नाराजगी है।

पार्क मे ्लोगो ्री सेहत रो धय्ान मे ्रखते
हुए लगाए गए ओपन वजम रे रई उपररण
अब बदहाल हो चुरे है।् रई संसािनो ्मे ्जंग
लग गई है, वजसरे रारण लोग इनरा
इस््ेमाल ररने से भी रतरा रहे है।् वनयवमत
रखरखाि नही ्होने से लाखो ्रप्ये खच्व रर
लगाए गए इन उपररणो ् रा उद्े्शय् भी
प््भावित हो रहा है। 

पार्क मे ्आरष्वण बढा्ने रे वलए लगाया
गया िाउंटेन भी लंबे समय से बंद पडा् है।
सथ्ानीय लोगो ्रा रहना है वर िाउंटेन रे

देखरेख के अभाव िे् बदहाि हुई पुष्प
वानटका, ओपि निि के उपकरणो् िे् िंग

n वसुंिरा िगर के प््मुख पाक्क की
बदहाली से लोगो् मे् िाराजगी,
सुनविाओ् का िही् नमल रहा लाभ
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छत््ीसगढ ् वशक््र भत््ी 2026 मे ् विज््ान विषय रे वरकत्
पदो,् पाि््ता शत््ो ्और आिेदन प््व््कया मे ्संशोिन री मांग

रो लेरर  विज््ान िग्व रे अभय्वथ्वयो ्ने
वजला वशक््ा अविरारी राया्वलय रे
सामने गुरि्ार रो िरना-प््दशव्न
वरया। उनह्ोने वशक््ा मंि््ी गजेद््् यादि
रो ज््ापन भी सौप्ा है। अभय्वथ्वयो ्रा
रहना है वर ित्वमान भत््ी प््व््कया से
हजारो ्योगय् उमम्ीदिार प््भावित हो रहे

है,् इसवलए सररार रो भत््ी विज््ापन मे ् आिशय्र
संशोिन रर सभी पाि्् अभय्वथ्वयो ् रो समान अिसर
उपलबि् रराना चावहए।

हर रात भक्कतिय काय्िक््ि िे् झूिे्गे श््द््ािु 
वशििहािुराण कथा के दौराि िर छह वदिो ंतक शाि से शंंदंंािुओ ंके विए
भसकंत, संसकंृवत और िोककिा से भरिूर रंगारंग कायंमिंंिो ंकी शंंृंखिा
पंंसंंुत की जाएगी।  आयोजि की वजमिंेदारी संभाि रहे बोिबि सेिा एिं
कलयंाण सविवत के अधयंकंं तथा वभिाई विगि के उििेता पंंवतिकंं दया वसंह
सिंयं भी कायंमिंंिो ंिे ंशाविि होकर शंंदंंािुओ ंका उतसंाहिरंमि करेगंे। 17
अगसंं  छतंंीसगढ ंकी राविंमक और सांसकंृवतक झांवकयो ंके विए पंंवसदंं
वदिीि रंिगी एिं उिकी टीि भगिाि वशि, िाता िािंमती और अनयं
िौरावणक पंंसंगो ंकी जीिंत पंंसंंुवतयां देगंी  18 अगसंं को छतंंीसगढ ंके
सुपंंवसदंं िोकगायक और भजि समंंाट दुकािू यादि अििी टीि के साथ
िंच संभािेगंे। 19 अगसंं को पंंवसदंं किाकार वििेक शिांम अििी 51
सदसयंीय टीि के साथ  वशि चवरतंं और िौरावणक पंंसंगो ंिर आरावरत
उिकी पंंसंंुवत विशेर आकरंमण होगी।20 अगसंं को छतंंीसगढ ंकी सुपंंवसदंं
भजि गावयका विथिेशंंरी सेि दंंारा भसकंत संधयंा और जागरण कायंमिंंि
रहेगा। 21 अगसंं को राजिांदगांि की िोकवंंपय भजि गावयका िूिि
वतिारी अििी भसकंत पंंसंंुवतयो ंसे िाहौि को भसकंतिय बिाएंगी। 22 अगसंं
को िोगंरगढ ंकी विखयंात िटिर झांकी का पंंदशंमि होगा। यह झांकी अििी
भवयंता, राविंमक संदेश और जीिंत िंचि के विए िूरे पंंदेश िे ंपंंवसदंं है।

गनतनवनधयो्
पर ििर
सीसीटीवी
कैिरे से

वशििहािुराण कथा सथंि का एसिी विजय अगंंिाि,  एविशिि एसिी शोभराज अगंंिाि, सीएसिी विशांत िाठक,
सतयंपंंकाश वतिारी आवद िे विरीकंंण वकया।  अवरकावरयो ंिे कथा सथंि िर शंंदंंािुओ ंकी सुरकंंा िहिूओ ंिर आयोजक
सविवत के दया वसंह , वििंमि वसंह आवद से चचांम की। अवरकावरयो ंको बताया वक िंिाि और कथा सथंि के दायरे िे ं60
सीसीटीिी िगाए गए है।ं वजससे हर गवतविवरयो ंकी जािकारी िाइि वििेगी। कंटंंोि रिं भी इसके विए सथंावित वकया गया
है। जहां से िूरी िजर रखी जाएगी। सैकडों ंशंंदंंािु ऐसे होते है ंजो िूरे वदि ि  रात यहां रहते है ंसात वदिो ंतक रहते है।ं उिके
विए 120 शौचािय वििांमण करिाए गए है।ं इसके अवतवरकतं विगि पंंशासि दंंारा भी चवित शौचािय की वयंिसथंा रहेगी।

तीसरे चरण िे् वेनटंग व
िए आवेदि हुए िानिि 

तीसरे चरण िे ंिए आिेदिो ंके साथ-
साथ पंंतीकंंा सूची के आिेदको ंको भी
शाविि वकया गया। इसके अिािा िए
आिेदिो ंको भी सिावहत वकया गया।
वजिा वशकंंा अवरकारी कायांमिय से
वििी जािकारी के अिुसार िॉटरी िें
कुि 840 आिेदक शाविि हुए।  वजििें
156 िए आिेदि तथा 684 पंंतीकंंा सूची
के आिेदक थे। वजिे के 531 विजी
विदंंाियो ंिे ंकुि 1,581 सीटे ंआरटीई के
तहत वजिे िे ंहै। 

पहिे व दूसरे चरण िे् इस तरह भरी सीटे् व रही खािी
पहिा चरण 

िहिे चरण  िे ं1,059
बचंंो ंको िॉटरी के
िाधयंि से सकंूि
आिंवटत वकए गए।
आिंवटत  विदंंावथंमयो ंिें
से 946 बचंंो ंिे ही पंंिेश
विया। इस पंंकार पंंथि
चरण  के बाद 481 सीटें
वरकतं रह गई।

दूसरा चरण  
दूसरे चरण िे ंबचंंो ंके पंंिेश के

विए  दूसरी िॉटरी पंंवंंिया
संचावित की गई। इस दौराि
केजी-2 के विदंंावथंमयो ंके
डंंॉिआउट और अनयं कारणो ंसे
वरकतं हुई सीटो ंको वििाकर
कुि 635 सीटो ंिर  िुिः चयि
पंंवंंिया शुर ंकी गई। दूसरी
िॉटरी िे ं150 बचंंो ंको सकंूि
आिंवटत वकए गए है।ं

17 अगस्् से स्कूिो् िे्
नििेगा प््वेि 

वजि बचंंो ंका चयि तीसरे चरण िें
विकिी है उिका पंंिेश आबंवटत सकंूिो ंिें
17 अगसंं से शुर ंहोगा। 27 अगसंं तक
पंंिेश की अंवति वतवथ विरांमवरत की गई है।
तीिो ंचरण की िाटरी वििाकर 1252 बचंंों
का चयि हुआ है।  चयि के बाद भी कई
बचंें िििाविक सकंूि िही ंविििे की
िजह से पंंिेश िही ंिेते। इसविए पंंिेश
की अंवति वतवथ के  बाद ही यह िुखतंा हो
िाएगा वक वजिे िे ंवकतिी सीटे ंखािी 
रह गई।  

हरिभूिम न्यूज : दुर्ग

दुग्व ग््ामीण वििायर लवलत चंद््ारर रे बड्े
पुि्् नमन चंद््ारर रा जनम्वदिस सेिा भाि रे
साथ मनाया गया। नमन चंद््ारर रे
जनम्वदिस रे अिसर पर जरर्तमंद मरीजो्
रे वलए सि्यं वजला हॉसस्पटल दुग्व मे ् बल्ड
डोनेट वरया। साथ ही पया्विरण संरक््ण रा
संदेश देते हुए एर पेड ्मां रे नाम िृक््ारोपण
राय्वक््म रे तहत आम रा पौिा रोवपत रर
पया्विरण संरक््ण रा संरलप् वलया और
उपसस्थतजनो ् रो िलदार पौिे वितवरत 
वरए गए। 

इस अिसर पर वििायर लवलत चंद््ारर
ने रहा वर जनम्वदन मनाने रा सबसे अचछ्ा

तरीरा सेिा है। रकत्दाताओ ् रो प््माण पि््
देरर समम्ावनत भी वरया गया। रकत्दान
महादान है और िृक््ारोपण आने िाली पीढी् रे
वलए हमारी वजमम्ेदारी है। नमन ने वजस तरह से
अपना जनम्वदन समाजसेिा रो समवप्वत वरया
है, िह युिाओ ्रे वलए प््ेरणा है। उनह्ोन्े रहा
मुखय्मंि््ी विषण्ु देि साय रे नेतृति् मे ् हमारी
सररार सेिा ही संगठन रे मूल मंि्् पर राम
रर रही है। हम सभी रो अपने जीिन मे्
जरर्तमंदो ् री मदद और पया्विरण संरक््ण
रो प््ाथवमरता देनी चावहए। इस अिसर पर
वििायर लवलत चंद््ारर मीनाक््ी चंद््ारर,
नयन चंद््ारर, मुसर्ान चंद््ारर, मुखय् सि्ासथ्
वचवरतस्ा अविरारी डॉ. मनोज दानी, पाष्वद
चंद््शेखर चंद््ारर आवद उपसस्थत थे।

निक््क भत््ी िे् संिोधि की िांग को िेकर
नवज््ाि अभ्यन्थियो् िे नकया धरिा-प््दि्िि

सी-टेट परीक््ा िे् नििे अवसर 
अभयंवथंमयो ंिे बताया वक विजंंाि वशकंंक, जैि विजंंाि
वयंाखयंाता तथा रसायि विजंंाि वयंाखयंाता के कई िद
वरकतं है।ं इसके बािजूद भतंंी पंंवंंिया िे ंइि िदो ंको
ियांमपतं रिं से शाविि िही ंवकया गया है। उिका
कहिा है वक यवद वरकतं िदो ंको जोडकंर संशोवरत भतंंी
विजंंािि जारी वकया जाए तो अवरक संखयंा िे ंयोगयं
उमिंीदिारो ंको रोजगार का अिसर विि सकेगा।
अभयंवथंमयो ंिे अििी िांगो ंिे ंकहा है वक विजंंाि वशकंंक
के वरकतं िदो ंको भतंंी पंंवंंिया िे ंजोडां जाए तथा जैि
विजंंाि और रसायि विजंंाि वयंाखयंाता के आिशयंक
िद भी सृवजत अथिा सिावहत वकए जाएं। इसके साथ
ही 6 वसतंबर 2026 को आयोवजत होिे िािी सीजी
टीईटी  िरीकंंा िे ंशाविि होिे िािे अभयंवथंमयो ंको भी
वशकंंक भतंंी िे ंआिेदि का अिसर देिे की िांग की। 

n नवज््ाि नवषय
के अभ्यन्थघयो्
िे निक््ा मंत््ी
को सौ्पा
ज््ापि 

अभयंवथंमयो ंिे  आिेदि पंंवंंिया से जुडीं तकिीकी
सिसयंाओ ंका भी उलिंेख वकया गया है। अभयंवथंमयों
िे कहा वक ऑििाइि आिेदि िॉिंम िे ंसी-टेट

एपिंीकेशि िंबर  के विए अिग कॉिि रखा जाए। कई उमिंीदिारो ंके िास िरीकंंा से िहिे केिि रोि िंबर
उििबरं होता है, इसविए आिेदि से िंवचत होिे की ससंथवत िही ंबििी चावहए।  अभयंवथंमयो ंिे सिंातक िे ंनयंूिति 50
पंंवतशत अंको ंकी अवििायंमता िे ं5 पंंवतशत की छूट देिे की िांग भी की है। उिका तकंक है वक इससे अवरक संखयंा िें
िातंं उमिंीदिार भतंंी पंंवंंिया िे ंशाविि हो सकेगंे। आयु सीिा को िेकर भी अभयंवथंमयो ंिे संशोरि की िांग की है।
उनहंोिंे अवरकति आयु सीिा 40 िरंम के सथंाि िर वियिािुसार छूट के बाद 45 िरंम तक विरांमवरत करिे का सुझाि
वदया है। सिंािी आतिंािंद उतकंृषंं विदंंाियो ंकी भतंंी िे ंभी वहंदी और अंगंंेजी दोिो ंिाधयंि के योगयं अभयंवथंमयो ंको
सिाि अिसर देिे की िांग उठाई गई है। 

तकिीकी सिस्याओ् को करे् दूर 

हरिभूिम न्यूज : रभलाई

पुवलस रंट््ोल सेकट्र 6 मे्
एसएसपी विजय अग््िाल ने
ट्ै्विर पुवलस रे सभी
अविरावरयो ्री बैठर वलया।
बैठर मे ् ट््ैविर पुवलस द््ारा
पूिव् मे ् वरए गए राय््ो ् री
समीक््ा ररते हुए टैग्ो टीम री
रार्विाई अवतक््मण रो लेरर
ट्ै्विर जन-जागरर्ता
राय्वक््म, शराब पीरर िाहन चलाने िालो ्रे रे
वखलाि री जा रही चेवरंग री जानरारी ली।
आगामी तीन माह मे ् वशि महापुराण, गणेश
चतुथ््ी, निराव््ि, दीपािली जैसे महति्पूणव्
आयोजनो ् रो देखते हुए शहर मे ् ट््ैविर रा
दबाि बढन्े री संभािना है। इसे देखते हुए सभी
अविरावरयो,् रवम्वयो ्रो लगातार सतर्क रहरर
ट््ैविर वय्िसथ्ा सुचार ् बनाए रखने रो रहा
है। एसएसपी अग््िाल ने विशेष रप् से शराब
पीरर िाहन चलाने िालो,् मालिाहर िाहनो ्मे्
सिारी बैठाने िालो,् सडर् पर सट्ंट ररने िालो,्
वबना नंबर, असप्ष्् नंबर िाले िाहनो,्बल्ैर
विलम् रा उपयोग ररने िाले िाहन चालरो ्पर

वशरंजा रसने रा वनद््ेश वदया है। सडर् हादसो्
री रोरथाम रे वलए पूि्व मे ्दुर्वटना िाले सथ्ानो्
रा वनरीक््ण रर हादसो ् रे िास््विर रारणो्
री पहचान ररने रो रहा गया है। विभागो ्से
समनि्य रर सडर्, प््राश वय्िसथ्ा, संरेतर,
अतव््कमण अनय् रवमयो ्मे ्सुिार रराने रहा है।
आयोजनो ् रे दौरान पूरी ईमानदारी, अनुशासन
एिं वजमम्ेदारी रे साथ ड्ू्टी ररने,आम
नागवररो ् रो सुरव््कत, सुगम ट््ैविर वय्िसथ्ा
उपलबि् रराने रो रहा गया है। 

नवधायक पुत्् िे िर्रतिंदो्
के निए नकया रक्तदाि

तीि िाह टंंैविक का दबाि बढिंे
की संभाििा, वयंिसथंा बेहतर हो

n ट््ैनिक पुनलस कन्मघयो् व अनिकानरयो्
की बैठक

बंद रहने से पार्क री खूबसूरती प््भावित हो रही है। यवद
इसरी मरमम्त ररारर वनयवमत संचालन वरया जाए तो
पार्क आने िाले लोगो ्रो बेहतर माहौल वमल सरता है।
इसरे अलािा पेडो् ्रे नीचे बनाए गए चबूतरो ्री हालत
भी ठीर नही ्है। रई सथ्ानो ्पर चबूतरो ्मे ्दरारे ्आ गई है।्
इससे िहां बैठने िाले लोगो ्रो परेशानी होती है और हादसे
री आशंरा भी बनी रहती है।

सािानिक सुरक््ा की
दरकार

वियवित संयंतंंकविंमयो ंके साथ
वििकर उतिंादि का कीवतंमिाि
रचिे िािे हजारो ंठेका िजदूरों

के सािावजक सुरकंंा से जुडीं
सुविराओ ंको िेकर वियोकतंा ि
शंंि विभाग उदासीि बिे हुए है।ं

ि तो िजदूरो ंके िवरिार को
वचवकतसंा ि आिासीय सुविरा

उििबरं है और ि ही कायंम
सथंि िर ियांमपतं सुरकंंा की ही

कोई गांरटी है। सीटू के
िुतावबक शंंविको ंके विए के

विए सुरवंंकत कायंम सथंि और
सिंासथंयं सुविराओ ंके साथ

कलयंाणकारी योजिाएं
सुविवंंित वकए जािे की

दरकार है।

नियनित की तरह हो वेति सिझौता
हजारो ंसंविदा शंंविको ंके विए विछिे दस साि से वियवित किंमचावरयो ंकी तरह

िेति सिझौता विरांमरण की िांग एिजेसीएस यूवियिे ंकर रही है।ं िरंम2017 िें
वदलिंी िे ंहुई एिजेसीएस बैठक िे ंसेि किंमचावरयो ंके िेति सिझौता िर चचांम
के दौराि ठेका शंंविको ंके भी िेति सिझौता िागू वकए जािे की िुरजोर िांग
की गई थी। सटंीि ठेका िजदूर यूवियि के िहासवचि ि एिजेसीएस सदसयं
संजय साहू बताते है ंवक 39 िहीिे के एवरयसंम की तरह िजदूरो ंके िेति सिझौता
के विए भी हिे ंआशंंसंं वकया गया था। िेवकि अब तक ितीजा शूनयं है। अब
इस िुदंंे को जलदं ही एिजेसीएस बैठक बुिाकर विदाि की िांग की जाएगी।

n संयुक्त यूनियिो् िे राष््््पनत
से के्द््ीय न्यूितम वेतिमाि
के साथ 50 लाख दुर्घटिा
बीमा करिे की गुहार
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आजचदी के जश्न मे् जगमगचई ट्विनवसटी, इस बचर प्िचट्टटक नही् पय्चािरण बनेगच देशभट्तत कच रंग 
आजचदी के पि्ा के विए ट्विनवसटी कच बचजचर सजकर तैयचर
प्िचट्टटक नही् पय्चािरण बनेगच देशभट्तत कच रंग, जगमगचयच शहर 

लाइव इवे्ट

थ्वदेशी से थ्वावलंबन की
ओर बढ़्ने का चलया संकल्प

भिलाई। हाउचसंर बोड्स स्थिि साई् झूलेलाल िाम मे् आयोचजि
महोत्सव म्े समाज की थ्वावलंबी मचहलाओ् के योरदान के प््चि
कृिज््िा व्यक्ि की रई। आदश्स चसंि ब््ादर मंडल एवं साई् झूलेलाल
िाम मचहला मंडल के संयुक्ि ित्वाविान मे् आयोचजि काय्सक््म म्े
थ्वदेशी भोजन, भाषा, पहनावे, भजन और भवन की परंपरा को बढ़्ावा
देने के साि आत्मचनभ्सर भारि के चनम्ासण मे् सहभाचरिा का संकल्प
चलया रया। काय्सक््म की शुर्आि सुखमनी साचहब के पाठ से हुई। इसके
बाद भारवि पाठ, साई् झूलेलाल िालीसा, आरिी, अरदास एवं पल्लव
रायन चकया रया। थ्वदेशी भजनो् पर श््द््ालु भावचवभोर होकर झूम
उठे। काय्सक््म मे् समाज की उन मचहलाओ् का सम्मान चकया रया, जो
अपने प््यासो् से थ्वदेशी परंपराओ् और थ्वावलंबन को आरे बढ़्ा रही
है्। चसंिी भाषा के प््िार-प््सार के चलए चपंकी िारानी, थ्वदेशी पहनावे
और चसलाई के माध्यम से आत्मचनभ्सरिा को बढ़्ावा देने के चलए पूनम
चपन्यानी एवं पूनम साहनी ििा पापड़् व देशी व्यंजनो् के माध्यम से
थ्वदेशी भोजन को बढ़्ावा देने के चलए सुमन िारवानी एवं कचविा चडंरा
को सम्माचनि चकया रया। श््द््ालुओ् ने चिलक लराकर और पुष्पवष्ास
कर मचहलाओ् का उत्साह बढ़्ाया। समाज के अध्यक्् डॉ. िम््े्द्् कृष्णानी
एवं मचहला अध्यक्् श््ीमिी लक्््मी नारदेव ने कहा चक थ्वदेशी उत्पादो्
को अपनाकर थ्िानीय उद््ोर और रोजरार को बढ़्ावा चदया जा सकिा
है। इस अवसर पर लोरो् ने थ्वदेशी वस््ुओ् के उपयोर, भारिीय
संथ्कृचि एवं परंपराओ् को सशक्ि बनाने और युवाओ् को उद््चमिा के
चलए प््ेचरि करने का संकल्प चलया। महोत्सव के सािवे् शुकराने मे् आज
1947 की चवभाजन चवभीचषका मे् बचलदान देने वाले पूव्सजो् को
श््द््ांजचल अच्पसि की जाएरी। साि ही थ्विंि््िा सेनाचनयो्, सैचनको् एवं
पुचलस जवानो् के योरदान के प््चि कृिज््िा व्यक्ि करिे हुए राष््््ीय
एकिा, शांचि और सद््ावना बनाए रखने का संकल्प चलया जाएरा। 

हदरभूदम

समूह चच्चा मे् विषय विशेषज््ो् ने रखे अपने विचचर

जेन जी और अल्िा इस दौर की सव्िश््ेष््
पीढ़ी, हमे् बदलनी होगी अपनी समझ 

स्विंत््िा ददवस के जश्न मे् अब देशभक्ति के साथ पय्ानवरण संरक््ण का संदेश भी ददखाई देगा। 15 अगस्् को लेकर क्ववनदसटी के बाजार सजकर िैयार है और इस
बार दिरंगे के साथ उत्सव मनाने के दलए ऐसी सामग््ी बाजार मे् उिारी गई है, जो प्लाक्सटक के दवकल्प के र्प मे् लोगो् को आकद्षनि कर रही है। दिरंगा बैच से लेकर

अशोक चक््, शांदि का कबूिर और मेटल के हवाई जहाज िक को इस बार धािु, लकड्ी, कागज और कपडे् से िैयार दकया गया है। मुंबई और ददल्ली से मंगाई गई इन
खास दिजाइन की वस््ुओ् को लेकर दुकानदारो् के साथ ग््ाहको् मे् भी उत्साह नजर आ रहा है। खास बाि यह है दक अदधकांश सामग््ी ऐसी है, दजसे उत्सव के बाद फ्ेकने की
जर्रि नही् होगी, बक्लक कई साल िक संभालकर दोबारा इस््ेमाल दकया जा सकेगा। 

भिलाई। वि्समान समय मे ् नई और परुानी
पीढ़ी क े बीि की िनुौचियो ् पर माइलथट्ोन
एकडेमी मे ्जने-जी और जने-अलफ्ा क ेदौर

मे ्परेेच्टरं और टीचिरं चवषय पर सामचूहक
ििा्स पनैल चडथक्शन का आयोजन
चकया रया। चजसमे ्चशक््ा और परैेच्टरं
स े जुड़़ े चवषय चवशषेज््ो ् न े नई-परुानी

पीच्ढ़यो ्को जोड़न्,े उनकी आपसी समझ
को बढ़्ान े और नई पीढ़ी क े भचवषय् को
आकार दने े स े जड़ु े मदु््ो ् पर अपन-ेअपने
चविार रख।े  थक्लू की प््ािाय्स डॉकट्र ममिा
शकुल्ा न े थव्ारि उद््ोिन मे ् चवषय प्व्ि्सन
चकया ििा वि्समान समय मे ्नई और परुानी
पीढ़ी क ेबीि की िनुौचियो ् पर अपनी बाि
रखी। उनह्ोन् ेकहा चक नई और परुानी पीढ़ी के
बीि दचूरया ंकम रह ेिो बहेिर ह।ै हमे ्बहिु
सखि् परैेच्टरं स ेबिना होरा और अपन ेबच््ो्
को समय दनेा होरा।  इस दौरान परैेच्टरं
चवशषेज् ्चिरंजीव जनै न ेनई और परुानी पीढ़ी
क ेबीि क ेअिंर पर बाि करि ेहएु कहा चक
आज हम जने जी की बाि करे ् या जने
अलफ्ा, हमारी नई पीढ़ी अपन ेदौर की सव्सश््षे््
ह।ै यह सभंव ह ैचक उनस ेबड़ ेहोन ेकी वजह

नवरनवंाारचत संटूडेंट काउंरसल
के सिसंयों ने ली शपथ 

1200 बच््ो् के दांिो् की जांच, रवशेषज््ो्
ने बिाया स्वस्थ मुस्कान का मंत््  

लाइव इव्ेट

ब््जमंडल मे् हचरयाली िीज 15 को, हो्रे
सांथ्कृचिक काय्सक््म और खेल प््चियोचरिाएं  

भिलाई। सावन माह के पावन अवसर पर ब््जमंडल चभलाई मे्
हचरयाली िीज का त्योहार 15 अरस्् को हष््ोल्लास के साि
मनाया जाएरा। इस संबंि मे् ब््जमंडल काय्सकाचरणी एवं
ब््जमंडल रािा सखी मचहला सचमचि की संयुक्ि बैठक
रीिाभवन स्थिि सभारार मे् आयोचजि की रई। बैठक की
अध्यक््िा ब््जमंडल चभलाई अध्यक्् चररीश रुप्िा ने की।
संिालन महासचिव सूरज मंरला ने चकया।बैठक मे् बिाया रया
चक इस वष्स शुक्ल पक्् िृिीया शचनवार को  यह पव्स ब््जमंडल
मचहला सचमचि के नेिृत्व मे् मनाया जाएरा। िीज प््भारी भावना
िोमर ने कहा चक यह त्योहार समाज की मािाओ् और बहनो् के
उमंर और उल्लास का प््मुख पव्स है। जानकारी देिे हुए सचिव
राजेश सिीश शम्ास ने बिाया चक ब््जमंडल चभलाई भी इस पावन
पव्स को हष््ोल्लास पूव्सक मनाएरा। िीज का आयोजन दोपहर 3
बजे से रीिा भवन सेक्टर 6 स्थिि श््ी रािा कृष्ण मंचदर मे् होरा।
ब््जमंडल समाज की सभी मचहलाएं सोलह श््ृंरार युक्ि
सपचरवार एकच््िि हो्री। इस दौरान चवचभन्न मनोरंजक खेल,
सांथ्कृचिक काय्सक््म, सौ्दय्स प््चियोचरिाएं और सावन झूला का
आयोजन होरा। साि ही पुर्षो् और बच््ो् के चलए भी खेल कूद
रखे रए है्। सभी चवजेिाओ् को पुरथ्कृि चकया जाएरा। बैठक मे्
भावना िोमर िीज प््भारी, अनुरािा मंरल सांथ्कृचिक काय्सक््म
प््भारी, मिु वाष्ण््ेय एवं सािना रोयल मचहला खेल प््भारी
सचहि मनीषा रुप्िा, प््भा पंवार, सुनीिा वम्ास, मोचनका मंरला,
दीपचशखा राघव, अचनिा यदुवंशी, चिि््ा राघव, शैलजा वाष्ण््ेय,
ऊषा शम्ास, के.वी. इंचदरा सचहि अन्य सदथ्य मौजूद रहे। 

लाइव इव्ेट

कोहका मे् सवा लाख पाच्िसव
चशवचलंर महार्द््ाचभषेक

भिलाई। बजरंर पारा कोहका चभलाई
मे् साव्सजचनक माँ दुर््ोत्सव सचमचि व
हनुमान मंचदर सचमचि के ित्विान मे्
सवा लाख पाच्िसव चशवचलंर
महार्द््ाचभषेक का आयोजन समस््
कोहका ग् ्ाम वाचसयो के चवशेष
सहयोर से 16अरस्् को आयोचजि
की रयी है चजसमे् काय्सक््म के पहले
चदन 15 अरस्् को संध्या 7 बजे इसके बाद शाम 7.30 बजे से
जस सम््ाट चखलेश यादव की प््स््ुचि व दूसरे चदन सुबह 7 बजे
से पाच्िसव चशवचलंर हेिु चमट््ी का चविरण व चशवचलंर चनम्ासण
प््ारम्भ चकया जायेरा। इस बीि सुरचभ मानस व जस जररािा
पचरवार की भजन प््स््ुचि सुबह 11 बजे से र्द््ाचभषेक हवन व
महाआरिी होरी। दोपहर 3बजे चवशाल शोभायाि््ा, चवसज्सन एंव
शाम 5 बजे से महाभंडारा का आयोजन होरा।

भिलाई। हेचरटेज इंटरनेशनल पस्ललक थ्कूल मे् रुर्वार को नव-उद्घाचटि
हेचरटेज असे्बली कोट्स मे् पदग््हण समारोह आयोचजि चकया रया। समारोह मे्
संयुक्ि सचिव  उमाकांि चमश््ा, चनदेशक अकादचमक और प््ािाय्ास दीस्पि चिवारी,
चनदेशक इंफ््ाथ्ट््क्िर बृजमोहन उपाध्याय, प््िानाध्याचपका पायल चवनायक,
चवद््ालय प््बंिन के सदथ्य, चशक््करण और अचभभावक उपस्थिि िे।

समारोह का शुभारंभ रचरमापूण्स माि्स पाथ्ट से हुआ, चजसका नेिृत्व चनदेशक
अकादचमक और प््ािाय्ास ने चकया। इसके पश््ाि चवद््ालय ध्वज फहराया रया
ििा चवद््ालय ध्वज हेड बॉय हच्षसि च््िवेदी और हेड रल्स शैल साहू को सौ्पा रया।
साि ही नवचनयुक्ि हाउस कैप्टनो् को हाउस फ्लैर प््दान चकए रए। नवचनव्ासचिि
थ्टूडे्ट काउंचसल के सदथ्यो् को बैज एवं सैश प््दान कर उन्हे् उनके दाचयत्वो् से
औपिाचरक र्प से पचरचिि कराया रया। इसके बाद चनदेशक अकादचमक एवं
प््ािाय्ास ि््ारा शपि ग््हण समारोह संपन्न कराया रया, चजसमे् छाि्् नेिाओ् ने
सत्यचनष््ा, अनुशासन, कि्सव्यचनष््ा एवं सेवा के प््चि अपनी प््चिबद््िा व्यक्ि की।
चनदेशक अकादचमक और प््ािाय्ास, संयुक्ि सचिव  उमाकांि चमश््ा ििा चनदेशक
इंफ््ाथ्ट््क्िर बृजमोहन उपाध्याय के प््ेरणादायी संबोिनो् ने चवद््ाच्िसयो् को अपने
आिरण व काय््ो् से उदाहरण प््स््ुि करने के चलए प््ेचरि चकया। समारोह का
समापन प््िानाध्याचपका पायल चवनायक ि््ारा आभार प््दश्सन के साि हुआ।  
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भिलाई।  कल थ्विंि््िा
चदवस मनाया जायेरा।  लेचकन
शहर के बाजारो् मे् देशभस्कि
का रंर पहले से िढ़् िुका है।
इंचदरा माक््ेट दुर्स,  पावर
हाउस, चरसाली, सेक्टर 6 ए
माक््ेट सचहि प््मुख बाजारो् मे्
फै्सी थ्टोस्स के संिालक िोक
दुकानो् पर पहुंिकर चिरंरा
और देशभस्कि से जुड़्ी सामग््ी
को बेि है्। इस बार व्यापाचरयो्
ने भी ग््ाहको् की पसंद के साि
पय्ासवरण संरक््ण को
प््ािचमकिा दी है। प्लास्थटक से
बने सामान की जरह मेटल,
लकड़्ी, कारज और कपड़्े से
िैयार सामग््ी को ज्यादा जरह
दी जा रही है। चजसमे् बच््ो् के
चलए बै्ड, क्लीप आचद काफी
चडमांचडर है। 

कान्नर
न्यूज

स ेमािा-चपिा या पालक क ेिौर पर हम अपन ेबच््ो ्को समझ नही ्पाि ेहै।् श््ी
जनै न ेकहा चक यह लरभर वसैी ही सथ्िचि ह,ै जसै ेपहल ेकोई एमब्सेडेर कार
इस््मेाल करिा हो और उस ेअब नई मस््ीडीज द ेदी जाए और इस मस््ीडीज को
भी वह एमब्सेडेर की िरह ही इस््मेाल करना िाह।े इसस ेदोनो ्पीढ़ियो ्क ेबीि
का फासला और बढ़िा जािा ह।ै

भिलाई। बच््ो् के दांिो् की सेहि को लेकर जारर्किा बढ़्ाने
के उद््ेश्य से इंचडयन डे्टल एसोचसएशन दुर्स-चभलाई की ओर से
इंदु आईटी थ्कूल मे् मेरा डे्टल िेकअप कै्प आयोचजि चकया
रया। चशचवर मे् थ्कूल के 1200 से अचिक बच््ो् का चनःशुल्क
दंि परीक््ण चकया रया। इस दौरान दंि चवशेषज््ो् ने बच््ो् के दांिो्
की जांि कर उन्हे् दांिो् और मसूड़्ो् को थ्वथ्ि रखने के चलए
जर्री साविाचनयो् की जानकारी दी। चशचवर के दौरान चवशेषज््ो्
ने बच््ो् को सही िरीके से ब््श करने का िरीका समझाया। उन्हे्
बिाया रया चक केवल ब््श करना ही पय्ासप्ि नही् है, बस्लक सही
िकनीक से चनयचमि र्प से ब््श करना, अत्यचिक मीठे खाद््
पदाि््ो् से बिना और समय-समय पर दंि चिचकत्सक से जांि
कराना भी जर्री है। बच््ो् की दांिो् से संबंचिि व्यस्किरि
समथ्याओ् की जांि कर उन्हे् आवश्यक परामश्स भी चदया रया।
जांच के साथ जागरंकता पर जोर

यह कै्प केवल बच््ो् की दंि समथ्याओ् की पहिान करने
के साि ही कम उम्् से ही उनमे् मुख थ्वाथ्थ्य के प््चि जारर्किा

चवकचसि करने के चलए चकया रया िा।  चिचकत्सको् ने बच््ो् को
समझाया चक दांिो् की छोटी-छोटी समथ्याओ् को नजरअंदाज
करने पर आरे िलकर परेशानी बढ़् सकिी है। इसचलए दांिो् मे्
दद्स, कैचवटी, मसूड़्ो् से संबंचिि समथ्या या अन्य परेशानी होने
पर समय पर चिचकत्सकीय सलाह लेना जर्री है। काय्सक््म के
संिालन मे् आईडीए दुर्स-चभलाई की प््ेचसडे्ट डॉ. दीस्पि राठौर,
सेके््टरी डॉ. सायली कुरैशी, कै्प के कोऑच्डसनेटर डॉ. रजि
कुमार जैन की चवशेष भूचमका रहा। चशचवर मे् डॉ. मंजू यादव, डॉ.
स्थमिा श््ीवास््व, डॉ. दीक््ाली इंदुरकर, डॉ. सचविा कबड़्वाल,
डॉ. मीनल साटकर साहू, डॉ. श््ेचनक नाहटा, डॉ. चदव्या
िौरचसया, डॉ. चरया जैन, डॉ. प््रचि अग््वाल, डॉ. अर्श््ी, डॉ.
भूपे्द्् चसंह, डॉ. मंरलम, डॉ. आकांक््ा, डॉ. चनचकिा खटवानी
और डॉ. रजि कुमार जैन ने बच््ो् की जांि कर अपनी सेवाएं
दी्। इस अवसर पर चवद््ालय के डायरेक्टर उमक, प््ािाय्ास
इंदुलेखा और संिोष खंडूजा उपस्थिि रहे।  

02

देश भक्ति की भावना और उत्साह...

बैच में रिखेगा अशोक चकंं, हवाई
जहाज और शांरत का संिेश

इस बार चिरंरा बैि के चडजाइन मे् भी काफी बदलाव देखने को
चमल रहा है। मेटल से िैयार हवाई जहाज, अशोक िक्् और शांचि का
कबूिर जैसे बैि लोरो् को आकच्षसि कर रहे है्। इन्हे् कपड़्ो् पर लराने
के साि ही देशभस्कि के प््िीक के र्प मे् उपयोर चकया जा सकिा है।
खास चडजाइन वाले इन मेटल बैि की कीमि करीब 30 से 50 र्पए
िक है। दुकानदारो् के अनुसार इसकी खाचसयि यह है चक प्लास्थटक
बैि की िरह इस््ेमाल के बाद इसे फे्कना नही् पड़्िा। संभालकर
रखने पर कई वष््ो् िक थ्विंि््िा चदवस जैसे अवसरो् पर इसका
उपयोर चकया जा सकिा है।

िोक कारोबारी चवष्णु रोयल के अनुसार इस बार प्लास्थटक से
िैयार सामग््ी को कम से कम रखने का प््यास चकया रया है। पहले
थ्विंि््िा चदवस पर प्लास्थटक वक्क वाले चिरंरा बैि की मांर अचिक
रहिी िी, लेचकन इस बार मुंबई से खास चडजाइन के मेटल बैि मंराए
रए है्। बच््ो् को ध्यान मे् रखकर भी कई आकष्सक सामग््ी बाजार मे्
लाई रई है, क्यो्चक थ्कूलो् मे् थ्विंि््िा चदवस के अवसर पर इनकी
मांर अचिक रहिी है।

कपडंे के ररसंटबैंड से लेकर
टेबल संटैंड तक
देशभक्ति का अंदाज इस बार ररस्टबै्ड
और टेबल डेकोरेशन मे् भी नजर आएगा।
कपड्े से िैयार रडजाइनर ररस्टबै्ड बच््ो्
और युवाओ् को आकर्षिि कर रहे है्। वही्
ब््ास, मेटल और कपड्े के संयोजन से
िैयार रिरंगा टेबल स्टै्ड ऑरिस, घर और
कार मे् रखने के रलए पसंद रकए जा रहे
है्। करीब 400 र्पए की रे्ज मे् उपलब्ध
इन स्टै्ड को कार सजाने वाले लोग भी
बल्क मे् मंगा रहे है्। रटकाऊ सामग््ी से
िैयार होने के कारण इनके जल्द खराब
होने या टूट-िूट की संभावना भी कम है।

परवररश को और बहेतर ढगं से आग ेबढ़ान ेकरे ंचचांा
चिंरजीव जनै न ेमौजदूा पचरसथ्िचियो ्का उलल्खे करिे हएु कहा
चक बाजार मे ्हर प््ोडकट् के साि यजूस्स मैनय्अुल होिा ह ैलचेकन
इस समाज मे ्जब इसंान जनम् लिेा ह ैिो उसक ेसाि कोई मैनय्अुल
नही ्होिा ह।ै एक दौर मे ्हमार ेपचरवार मे ्दादा-दादी, नाना-नानी
सचहि िमाम बड़ े एक यूजस्स मन्ैयुअल की िरह पशे आिे ि,े
चजसस ेनई पीढ़ी को मार्सदश्सन चमलिा िा। अब हालाि बदल रए
है ्और एकल पचरवारो ्की बहलुिा क ेिलि ेहमार ेय ेथव्ाभाचवक
यजूस्स मनैय्अुल रमु होि ेजा रह ेहै।्  इस सच््ाई को थव्ीकार करिे
हएु हमे ्नए चसरे स ेइस पर चविार करना िाचहए। बहेिर हो चक हम
थक्लू मे ्परैेट्स्-टीिस्स मीचटरं करिे है,् ठीक वैस ेही हर िीन महीने
मे ्अपन ेबच््ो ्को लकेर थ्कलू मे ्बठ्ेै और टीिस्स क ेसाि ििा्स
कर उसकी परवचरश को और बहेिर ढरं स ेआर ेबढ़ान ेकी बाि
करे।् इस पचरििा्स मे ्आभा शचश कमुार, सोनाली िक््वि््ी, मदुृ
लखोचटया,अंज ूच््िपाठी, चनचमषा चसहं और कहु ूशकुल्ा न ेभी अपने
चविार रख।े 
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सिटी इवे्ट

ग््ाहक जारर्क हो्रे तो ठरी से बचे्रे
बताएं उपभोक्ताआे् के अजधकार

दुर्ग। वस््ु खरीदते समय रुिवत््ा, मूक्य, वजन और जबल की
जांच करना हर ग््ाहक की जजम्मेदारी है। जारर्कता के अभाव मे्
उपभोक्ता कई बार ठरी का जशकार हो जाते है्। ग््ाहको् को उनके
अजधकारो् के प््जत जारर्क करना और उन्हे् जकसी भी प््कार की
धोखाधड्ी से बचाना अजखल भारतीय ग््ाहक पंचायत का प््मुख
उद््ेश्य है। यह बात संरठन के के्द््ीय अजधकारी एवं छत््ीसरढ़् प््ांत
प््भारी रजानन पांडे ने दुर्ग मे् आयोजजत जजला काय्गकाजरिी की
बैठक मे् कही। अजखल भारतीय ग््ाहक पंचायत छत््ीसरढ़् प््ांत की
ओर से सरस्वती जशशु मंजदर, कसारीडीह मे् दुर्ग जजले के
काय्गकत्ागओ् की बैठक आयोजजत की रई। रजानन पांडे छत््ीसरढ़्
के तीन जदवसीय प््वास पर रहे। इस दौरान जबलासपुर, रायपुर और
दुर्ग जजले मे् काय्गकत्ागओ् की बैठके् हुई्। छत््ीसरढ़् प््ांत प््भारी के
दाजयम्व के बाद उनका यह पहला छत््ीसरढ़् प््वास रहा।
काय्गकत्ागओ् को संबोजधत करते हुए पांडे ने कहा जक देश मे्
उपभोक्ता संरक््ि से जुड्े कई कानून ग््ाहक पंचायत के संघर्ग और
प््यासो् का पजरिाम है्। संरठन का उद््ेश्य देश के प््म्येक ग््ाहक को
जारर्क करना है, ताजक वह अपने अजधकारो् को समझे और
खरीदारी के दौरान ठरी से बच सके। उन्हो्ने रोजमर्ाग के उदाहरिो्
के माध्यम से काय्गकत्ागओ् को जारर्क जकया। के्द््ीय अजधकारी
रजवकांत जायसवाल ने काय्गकत्ागओ् को प््जशक््ि के जलए प््ेजरत
जकया और जजला संरठन को शीघ्् प््जशक््ि काय्गक््म आयोजजत
करने के जनद््ेश जदए। प््ांत सजचव देवे्द्् कौजशक ने वर्ग 2026 मे् दुर्ग
जजले मे् सदस्यता बढ़्ाने के जलए आवश्यक सुझाव जदए। बैठक मे्
काय्गकत्ागओ् ने संरठन के काय््ो् और उपभोक्ता अजधकारो् से जुड्े
सवाल भी रखे, जजनका के्द््ीय अजधकाजरयो् ने समाधान जकया।
काय्गक््म की शुर्आत अजतजथयो् का पुष्परुच्छ, शॉल और केसजरया
रमछा भे्टकर स्वारत जकया रया। संचालन दुर्ग नरर सजचव छजव
रजेन्द्् ने जकया। समापन अवसर पर प््देश काय्गकाजरिी सदस्य
जदलीप देशमुख ने आभार व्यक्त जकया। बैठक मे् दुर्ग जजला अध्यक््
देवाशीर घोर, कृष्ि देशमुख, धम््े्द्् धामू, रोपीचंद साहू, अशोक
कुमार माहोर, अक््य कुमार वम्ाग, अनुरार माहुलकर, देवे्द्् जसन्हा,
चंद््शेखर साहू, तुरारकांत मजूमदार, जररवर जसंह, बीबी जसंह,
जवजलयम, जयंत हरदास सजहत दुर्ग, जभलाई नरर एवं दुर्ग जजला
काय्गकाजरिी के सदस्य उपत्सथत रहे।

एजुकेशर इव्ेट
पोस्टर और जनबंधो् मे् जदखी छत््ीसरढ़् की
आजदवासी संस्कृजत की समृद्् तस्वीर

नभलाई। जवश्् आजदवासी जदवस के अवसर पर स्वामी श््ी
स्वर्पानंद सरस्वती महाजवद््ालय, आमदी नरर, हुडको जभलाई
के कला संकाय मे् छत््ीसरढ़् की आजदवासी कला और
सांस्कृजतक जवरासत जवरय पर जनबंध लेखन और पोस्टर
प््जतयोजरता आयोजजत की रई। प््जतयोजरता मे् जवद््ाज्थगयो् ने अपनी
रचनाम्मक प््जतभा के माध्यम से छत््ीसरढ़् की आजदवासी
संस्कृजत के जवजभन्न पहलुओ् को सामने रखा।
प््जतयोजरता मे् जवद््ाज्थगयो् ने आजदवासी समुदायो् की पारंपजरक
कला, लोकरीत, लोकनृम्य, वेशभूरा, आभूरि, खान-पान,
रीजत-जरवाज और प््कृजत के साथ उनके रहरे संबंध को अपनी
रचनाओ् का जवरय बनाया। पोस्टर प््जतयोजरता मे् जवद््ाज्थगयो् ने रंरो्
और जचत््ो् के माध्यम से आजदवासी कला एवं संस्कृजत के संरक््ि
का संदेश जदया। वही् जनबंध प््जतयोजरता मे् सामाजजक, सांस्कृजतक
और पय्ागवरिीय दृज््िकोि से आजदवासी जवरासत के महम्व पर
जवचार व्यक्त जकए रए। काय्गक््म प््भारी सहायक प््ाध्यापक
ज्योजत जमश््ा ने कहा जक जवश्् आजदवासी जदवस के अवसर पर
आयोजन का उद््ेश्य जवद््ाज्थगयो् को छत््ीसरढ़् की समृद््
आजदवासी कला और सांस्कृजतक जवरासत से जोड्ना है।
रचनाम्मक रजतजवजधयो् के माध्यम से जवद््ाज्थगयो् को आजदवासी
समाज की परंपराओ्, लोककला, जीवनशैली और प््कृजत के साथ
उनके संबंध को समझने का अवसर जमला। श््ी शंकराचाय्ग
शैक््जिक पजररद के जनदेशक डॉ. दीपक शम्ाग और डॉ. मोजनरा शम्ाग
ने कहा जक छत््ीसरढ़् की आजदवासी कला और सांस्कृजतक
जवरासत अमूक्य धरोहर है। इसके संरक््ि और संवध्गन के साथ
युवा पीढ़्ी को इससे जोड्ना सभी की जजम्मेदारी है। महाजवद््ालय
की प््ाचाय्ाग डॉ. हंसा शुक्ला ने कहा जक छत््ीसरढ़् की आजदवासी
संस्कृजत प््देश की पहचान और रौरव का महम्वपूि्ग जहस्सा है।
कला जवभार की जवभाराध्यक्् डॉ. सुनीता वम्ाग ने कहा जक ऐसी
रचनाम्मक रजतजवजधयां जवद््ाज्थगयो् को आजदवासी कला और
संस्कृजत से जोड्ने का प््भावी माध्यम है्। 

स्कूल ढिक््ा रंत््ी गजेन्द्् व ढपछड़ा वग्म क््ेत्् ढवकास प््ाढिकरण के उपाध्यक्् लढलत हुए िाढरल

देश भक्ति की भावना और उत्साह के साथ ननकली निरंरा यात््ा, बै्ड
टोली के छात््ो् ने राष््््रीि की धुन पर वाद्् यंत्् बजािे हुए नकया मार्गपॉस्ट

दुर्ग। स्वतंत््ता जदवस के पावन अवसर पर आम नारजरको् मे्
देशभत्कत और राष््््ीय ध्वज के प््जत सम्मान जारृत करने के
उद््ेश्य से जजले मे् 17 अरस्् तक हर घर जतरंरा यात््ा अजभयान
का आयोजन जकया जा रहा है। इसी कडी मे् आज भव्य जतरंरा
यात््ा का आयोजन जकया रया। यह यात््ा शासकीय झाडूराम
देवांरन जवद््ालय जहन्दी भवन के सामने मैदान से प््ारंभ होकर
इंजदरा माक््ेट रोड होते हुए शहीद चौक दुर्ग मे् समापन हुई। अजत
उम्साह के साथ देश भत्कत से ओत-प््ोत जतरंरा यात््ा की दो
जकलोमीटर पैदल रैली मे् स्कूल जशक््ा, ग््ामोद््ोर, जवजध एवं
जवधायी काय्ग मंत््ी रजेन्द्् यादव, दुर्ग ग््ामीि जवधायक व छर
राज्य ग््ामीि एवं अन्य जपछडा वर्ग क््ेत्् जवकास प््ाजधकरि
उपाध्यक्् लजलत चंद््ाकर, महापौर अलका बाघमार, जजला
पंचायत अध्यक्् सरस्वती बंजारे एवं सुरेन्द्् कौजशक सजहत
अन्य जनप््जतजनजध, नरर के जवजभन्न जवद््ालयो् के जवद््ाथ््ी,
अजधकारी, कम्गचारी एवं शहरवासी बडी संख्या मे् शाजमल
हुए। यह यात््ा जेआरडी स्कूल मैदान से प््ारंभ होकर इंजदरा
माक््ेट रोड होते हुए शहीद चौक दुर्ग पहुंची। यहां पर राष्््् रीत,
राष््््रान और राज्य रीत रायन के साथ संपन्न हुई। इसमे् बडी
संख्या मे् स्थानीय जनप््जतजनजधयो्, स्कूली जवद््ाज्थगयो्,
अजधकारी, कम्गचाजरयो्, रिमान्य नारजरको्, मीजडया
प््जतजनजधयो् तथा स्वयंसेवी संरठनो् के पदाजधकाजरयो् ने साथ
मे् राष््््ध्वज लेकर उम्साह से भार जलया। नररवाजसयो् ने
जरह-जरह पुष्प वर्ाग कर रैली मे् शाजमल लोरो् का स्वारत
जकया। रैली मे् शाजमल लोरो् ने देश-भत्कत भावना से ओत-
प््ोत देश-भत्कत के नारे लराये। केन्द््ीय संसदीय मंत््ालय तथा
छत््ीसरढ़ शासन के संस्कृजत जवभार के जनद््ेश पर वंदे मातरम्
की 150 वर्ग पूि्ग होने पर जजला स््रीय जतरंरा यात््ा का
आयोजन जकया रया। जवाहर लाल नेहर् सेजेस जवद््ालय
खुस््ीपार की बै्ड टोली के छात््ो् ने राष््््रीत की धुन पर वाद््
यंत्् बजाते हुए रैली मे् माच्गपॉस्ट जकया।   

छत््ीसगढ्िया रेलवे कर्मचारी-अढिकारी संगठन द््ारा अलग-अलग ढवभागो् रे् रनाया हरेली पव्म

िीज तमलन मे् तबिरे संस्कृति, सौ्दय्य और उत्सव
के रंि, मतहलाआे् ने तलया बढ्चढ् कर तहस्सा

भिलाई। दुि्य-तभलाई मे् इन तदनो्
सभी त्लब, समाज सतहि अनेक
मतहला संिठनो् मे् िीज उत्सव के
आयोजन की िूम मची हुई है। जहां
मतहलाएं अपनी प््तिभा को तनिारिे
हुए कई संिीि और नृत्य की
प््स््ुतियां दे रही है। इसी कड्ी मे्
जेसीआई दुि्य-तभलाई ि््ारा िीज
तमलन शान ए रजवाडी काय्यक््म
का आयोजन दुि्य मे् उत्साह एवं
उमंि के साथ तकया िया। काय्यक््म
की अध्यक्् रानू कुमार ने सभी का
स्वािि करिे हुए कहा तक िीज
जैसे पारंपतरक पव्य हमारी संस्कृति
और आपसी तरश्िो् को मजबूि
करने का अवसर प््दान करिे है्।
काय्यक््म मे् रचना अग््वाल, पास्ट
चेयरपस्यन अंजू िजवानी और
पास्ट चेयरपस्यन मंजू जायसवाल,
वीपी इंचाज्य शातलनी अग््वाल,
प््ोग््ाम डायरेत्टस्य क्समिा तमत््ल,
सीमा टावरी, श््ेिा स्वण्यकार और
अमरदीप तसंह तवशेर र्प से
उपक्सथि रही। िीज तमलन मे्
पारंपतरक उत्सव के साथ

कार्नर
न्यूज

बीएमवाय चरोदा मे् रेलवे के काय्यस्थल बुिवार को छत््ीसिढ्ी संस्कृति और
परंपरा के रंि मे् रंिे नजर आए। छत््ीसित्ढया रेलवे कम्यचारी-अतिकारी संिठन
के आह््ान पर रेलवे के अलि-अलि तवभािो् मे् कम्यचातरयो् ने हरेली पव्य मनाया।
लोकपायलट-ट््ेनमैनेजर लॉबी से लेकर पीपी याड्य, तरसेप्शन याड्य, एत्सचे्ज याड्य
और लोको शेड िक कम्यचातरयो् ने अपने काम से जुड्े उपकरणो् की पूजा कर
परंपरा तनभाई।कम्यचातरयो् ने कृतर उपकरणो् के साथ रेलवे मे् इस््ेमाल होने वाले
औजारो् और काय्य उपकरणो् की भी तवतिवि पूजा की। पूजा के बाद तवतभफ्न
काय्यस्थलो् पर छत््ीसिढ्ी सांस्कृतिक काय्यक््म आयोतजि तकए िए। लोकिीि
और पारंपतरक प््स््ुतियो् के बीच कम्यचातरयो् ने हरेली की िुतशयां साझा की्। हरेली
पर कृतर उपकरणो् की पूजा करने की परंपरा रही है। 
रेलवे कम्यचातरयो् ने इसी परंपरा को अपने काय्यस्थल िक पहुंचािे हुए अपने-
अपने तवभाि मे् इस््ेमाल होने वाले उपकरणो् की पूजा की। आयोजन का उद््ेश्य
कामकाजी माहौल के बीच छत््ीसिढ् की लोकसंस्कृति और परंपराओ् को जीवंि
रिना भी रहा। इस दौरान लोकिातयका मालिी तनराद और उनकी टीम ने मानस
िान और छत््ीसिढ्ी िीिो् की प््स््ुति दी। िीि-संिीि के बीच कम्यचातरयो् ने
उत्साह के साथ पव्य मनाया। हरेली के साथ ही संिठन ने अिले बड्े आयोजन की
िैयारी भी शुर् कर दी है। दुि्य तजला छत््ीसित्ढया मतहला संिठन के साथ तमलकर
6 तसिंबर को चरोदा मे् भव्य िीजा तमलन समारोह आयोतजि करने का तनण्यय तलया
िया है। आयोजको् के मुिातबक इस आयोजन मे् रेलवे के तवतभफ्न तवभािो् के
कम्यचारी-अतिकारी और उनके पतरवार शातमल हो्िे। िीजा तमलन को छत््ीसिढ्ी
संस्कृति, परंपरा और आपसी मेलजोल का बड्ा मंच बनाने की िैयारी है। इनमे्
मजदूर कांग््ेस सतचव मनोज तसंहा, अब्यन बै्क डायरेत्टर तमलाप साहू, एससी-
एसटी एसोतसएशन मंडल सतचव योिेश तमहौतलया, मजदूर संघ मंडल अध्यक््
सूरज देवांिन, बीएमवाय अध्यक्् मनोज वम्ाय, मंडल अध्यक्् िीजराम वम्ाय, सतचव
तहिे्द्् बेलचंदन और प््भारी संदीप साहू सतहि अफ्य पदातिकारी शातमल थे। 

निरंगे की शान मंे नशक््को् ने जगाया राष््््प््ेम का जज्बा, गूंजे िेशिक्ति के स्िर
भिलाई। स्विंत््िा तदवस की आहट के साथ ही के्द््ीय तवद््ालय दुि्य मे्
हर घर तिरंिा, घर-घर तिरंिा अतभयान के िहि राष््््भक्ति से ओिप््ोि
आयोजन हुआ। तवद््ालय पतरसर मे् तशक््को् ने पूरे उत्साह और िव्य के
साथ राष््््ीय ध्वज तिरंिा लहराकर देश की एकिा, अिंडिा और
िौरव के प््ति अपनी प््तिबद््िा व्यत्ि की। इस दौरान भारि मािा की
जय, वंदे मािरम् और जय तहंद के नारो् से पूरा पतरसर िूंज उठा।
आयोजन ने तवद््ात्थययो् और तशक््को् को यह संदेश तदया तक तिरंिा
केवल राष््््ीय ध्वज नही्, बक्लक देश के त्याि, शौय्य, स्विंत््िा और
सामूतहक िौरव का प््िीक है। काय्यक््म का संयोजन डॉ. अजय आय्य ने
तकया। भिरंगे िे समंमान िे साथ राषंंंं भनमंाचण िा संदेश : काय्यक््म मे्
तवद््ालय की प््ाचाय्य पुष्पा बड्ा ने  कहा तक इस िरह के आयोजन
तवद््ात्थययो् और तशक््को् मे् राष््््प््ेम िथा राष््््ीय ध्वज के प््ति सम्मान की भावना को मजबूि करिे है्। प््िान पाठक कमल सोनी ने कहा तक तिरंिा देश की आन,
बान और शान का प््िीक है। हर घर तिरंिा अतभयान प््त्येक नाितरक को राष््््ीय ध्वज से भावनात्मक र्प से जोड्ने के साथ राष्््् के प््ति अपने कि्यव्यो् का
स्मरण करािा है। तशक््को् ने काय्यक््म संयोजक डॉ. अजय आय्य ने कहा तक तिरंिा भारि की एकिा, अिंडिा, त्याि, शौय्य और िौरव का प््िीक है। आयोजन के
दौरान पुर्रोत््म साहू ने जोशीले राष््््भक्ति के नारो् से माहौल मे् उत्साह भर तदया। भारि मािा की जय, वंदे मािरम् और जय तहंद के नारो् मे् तशक््को् ने भी पूरे
उत्साह के साथ सहभातििा की। तिरंिे की छांव मे् तशक््को् ने राष््््ीय एकिा और अिंडिा को बनाए रिने का संकल्प तलया।काय्यक््म मे् डॉ. श््ावणी तसंह,
पुर्रोत््म साहू, डॉ. अजय आय्य, राजेश चंद््ाकर, िुरलीन, प््िान पाठक कमल सोनी, प््ाचाय्य पुष्पा बड्ा, संजू तसंह, िणेश ओझा, ज्योति, कफ्हैयालाल वैद््, कृष्णा
िोस्वामी, नरेश तसंिरौल, नीना ित््ी, नीति यादव, रािी श््ीवास््व, रीिे्द््, एस.के. रॉय, टकेश््र साहू, अतमि सतहि तवद््ालय के अनेक तशक््क उपक्सथि रहे।

नरसािी निरंगा यात््ा मे् अध्धसैननक बि की टुकड़ी के साथ निधायक ि आयुत्ि ने निया िेश िक्ति का संिेश
राष््््व्यापी तिरंिा अतभयान का
आयोजन िुर्वार को निर
पातलक तनिम तरसाली ने तकया।
दुि्य ग््ामीण तविायक और तरसाली
तनिम आयुत्ि मोतनका वम्ाय ने
बीएसएि के जवानो् के साथ हांथो्
मे् तिरंिा लेकर देश भक्ति का
संदेश तदया। इस दौरान आम
नाितरको् से अपील की िई तक
स्विंत््िा तदवस पर अपने घरो् मे्
तिरंिा अवश््य िहराये्। तिरंिा
यात््ा की शुर्आि दशहरा मैदान
तरसाली सेत्टर से तकया िया। रैली
की शत्ल मे् यात््ा परशुराम चौक
होिे हुए जोहर चैक और कृष्णा
टाॅतकज रोड होिे हुए शहीद
रजनीकांि स्मारक स्थल पहुंची,
जहां पर शहीद रजनीकांि की
प््तिमा पर माल्याप्यण कर श््द््ा

सुमन अत्पयि तकया। तिरंिा यात््ा का मुख्य उद््ेश्य शहीदो् को श््द््ांजतल अत्पयि करने और आमजनो् मे् राष््््व्यापी अतभयान घर-घर तिरंिा का संदेश पहुंचाना था।
इस अवसर पर नेिा प््तिपक्् शैलेफ्द्् साहू, पार्यद रमा साहू, िम््ेफ्द्् भिि, शीला नारिेडे, ईश््री साहू, ममिा तसफ्हा, सतरिा देवांिन समेि निर पातलक तनिम
तरसाली के अतिकारी कम्यचारी शातमल थे।
जवानों ने भिया मारंच : तिरंिा यात््ा का मुख्य उद््ेश्य देश भक्ति का जज्बा जिाना है। इस पद यात््ा मे् हांथो् मे् तिरंिा लेकर सबसे पहले सीआईएसएि, बीएसएि
के 100 से भी अतिक जवान हांथो् मे् तिरंिा लेकर चल रहे् थे। 

नििाई कैम्प मंडि द््ारा निरंगा यात््ा ननकािी गई
भिलाई। हर

घर तिरंिा
अतभयान के

अंिि्यि
भाजपा कैम्प
मंडल अध्यक््
िर्ण तसंह के

नेिृत्व मे्
भव्य तिरंिा

यात््ा का
आयोजन

तकया िया।
तविायक

तरकेश सेन
सतहि अफ्य पदातिकारी और काय्यकि्ाय रैली मे् शातमल हुए। रैली िीन दश्यन मंतदर से हुआ, जो

नेहर् चौक, जलेबी चौक, तलंक रोड होिे हुए शीिला कॉम्प्लेत्स िक पहुंची। रैली मे् भाजपा नेिा
प््भुनाथ तमश््ा, प््ेमलाल साहू, तिलक राज यादव, िर्ण तसंह, अशोक िुप्िा, संजय जयसवाल,
मुफ्ना आय्य, भोला साहू, अतनल सोनी, तचफ्ना राव, लिेल यादव, सोहनलाल देवांिन, रामेश््री

तसफ्हा, भिविी साव, राजेश सेन, अविार तसंह तिल सतहि अफ्य शातमल हुए।

बीएसएफ ने पौधारोपण और नशा मुक्ति के निए िकया जागर्क
भिलाई। स्विंत््िा तदवस के अवसर पर

सामतरक मुख्यालय बीएसएि छत््ीसिढ् के
ित्वाविान मे् तवतभफ्न जन-जािर्किा एवं
जनकल्याणकारी काय्यक््म आयोतजि तकए

िए। इन काय्यक््मो् के माध्यम से राष््््भक्ति,
पय्ायवरण संरक््ण िथा नशा मुक्ति का संदेश

आमजन िक पहुंचाया िया। काय्यक््म के
अंिि्यि बी०एस०एि के अतिकातरयो्,

अिीनस्थ अतिकातरयो् एवं जवानो् ने स्थानीय
नाितरको् के साथ तमलकर दशहरा मैदान,
तरसाली सेत्टर से रजनीकांि चौक आजाद

माक््ेट िक भव्य तिरंिा रैली तनकाली। इसी क््म
मे् सेत्टर-8, तभलाई निर मे् स्थानीय तवद््ालय

के छात््-छात््ाओ् एवं बीएसएि कात्मयको् ि््ारा पौिरोपण अतभयान आयोतजि तकया िया। हतरि क््ेत्् के तवस््ार िथा आने वाली
पीत्ढयो् के तलए स्वच्छ एवं सुरत््कि पय्ायवरण सुतनत््िि करने का संदेश तदया िया। इसके साथ ही नशा मुत्ि भारि अतभयान के

अंिि्यि आमजन के बीच जािर्किा िैलाने के के तलए जािर्किा पच््ो्, पैम्िलेट का तविरण तकया िया। लोिो् को नशीले
पदाथ््ो् के दुष्प््भावो्, नशे से होने वाली सामातजक एवं स्वास्थ्य संबंिी समस्याओ् िथा नशे से दूर रहने के तलए प््ेतरि तकया िया।
युवाओ् को तवशेर र्प से नशे के तवर्द्् जािर्क करिे हुए स्वस्थ एवं सकारात्मक जीवनशैली अपनाने का संदेश तदया िया।

स्थानीय नाितरको् एवं स्कूली बच््ो् की उत्साहपूण्य भािीदारी ने काय्यक््म को और अतिक प््भावी एवं जन-के्त््दि बनाया। 

कम खाओ, गम खाओ और नाम
जपो का मुनन ने  निया संिेश

दुर्ग। जय आनंद मधुकर रतन भवन, बांधा तालाब दुर्ग मे् चल रहे
आध्यात्ममक वर्ागवास के अंतर्गत आयोजजत
धम्गसभा को संबोजधत करते हुए राष््््संत, मानव
जमलन के संस्थापक मजिभद्् मुजन  महाराज ने
शरीर और आम्मा के संबंध को समझाते हुए कहा
जक मनुष्य के जीवन का वास््जवक उद््ेश्य केवल
शरीर को सुख देना नही्, बत्कक आम्मा को उसके

वास््जवक स्वर्प की ओर ले जाना है। उन्हो्ने कहा जक कम खाओ,
रम खाओ और नाम जपो जीवन का रहरा संदेश है। कम खाना शरीर
के जलए जहतकारी है, रम खाना अथ्ागत पजरवार और समाज के जलए
म्यार एवं सहनशीलता रखना आवश्यक है, जबजक नाम जपना धम्ग
और आम्मा की उन्नजत का मार्ग है। मुजनश््ी ने कहा जक शरीर और आम्मा
दो अलर-अलर तम्व है्। आम्मा का जनवास स्थान शरीर माना जाता है।
जब तक आम्मा शरीर मे् रहती है, तब तक उसे जकसी न जकसी शरीर
का आश््य लेना पड्ता है। शरीर की साधना वास््व मे् आम्मा को शरीर
के मोह और बंधन से मुक्त करने की साधना है। साधना के माध्यम से
आम्मा धीरे-धीरे यह समझने लरती है। 

प््तिभातियो् के व्यक्तित्व और अंदाज को भी मंच तमला। स्वाति सोमवंशी िीज त्वीन चुनी िई्।
वही् शीिल सरवतरया, वंदना कुमार एवं कुमकुम डे ने बेस्ट स्माइल, बेस्ट आउटतिट और
कॉक्फिडे्ट लेडी के तििाब अपने नाम तकए। काय्यक््म मे् आयोतजि हाउजी एवं लकी ड््ॉ भी
आकर्यण का के्द्् रहे। िुल हाउजी मे् प््थम तवजेिा र्तच जैन, त््ििीय वर्ाय झावर रही्।  लकी
ड््ॉ की तवजेिा लेडी जेसी रचना जैन तवजेिा रही। सतचव िोरण स्वाति अटल ने सभी सदस्यो्
एवं आयोजन सतमति का आभार व्यत्ि तकया। त्लब की जनसंपक्क अतिकारी क्ववंकल
िेमुका पारि ने बिाया तक िीज तमलन जेसीआई दुि्य-तभलाई का एक तसग्नेचर इवे्ट है,
तजसका आयोजन तपछले कई वर््ो् से तनरंिर तकया जािा रहा है। भारिीय संस्कृति एवं
परंपराओ् से जुड्े इस पव्य को उत्साहपूव्यक मनाने के साथ-साथ ऐसे आयोजन सदस्यो् के
बीच आपसी जुड्ाव एवं आत्मीयिा को मजबूि करने का माध्यम भी बनिे है्। उफ्हो्ने कहा
तक इस वर्य का िीज तमलन भी सभी के तलए आनंद, उमंि और यादिार पलो् से भरपूर रहा।



सिटी स्पोर्ि्न

प््ेशसडे्शियल कप श््ककेट मे्
छत््ीसगढ् के शखलाड्ी छा गए

भिलाई। एवशयाई टेवनस बॉल व् ्ककेट
फेडरेशन के  वनद््ेशानुसार रारतीय टेवनस बॉल
व््ककेट फेडरेशन की ओर से पव््िि बंगाल के
जय गांि िे् 7 अगस्् से 10 अगस्् तक तीसरी
प््ेवसडे्वशयल कप  टेवनस बॉल व् ्ककेट
प््वतयोवगता  का आयोजन वकया गया। इस
प््वतयोवगता िे् रारत की िवहला एिं पुर्ष टीि
विजेता बनी। िवहला िग्य िे् रारत एिं रूटान के
बीच खेले गए फाइनल िुकाबले िे रारत ने 42
रन से परावजत वकया। पहले बल्लेबाजी करते
हुए रारतीय टीि ने 10 ओिर िे् 82 रन बनाए।
छत््ीसगढ़् की रूविका साहू ने 25 गे्द िे् 20 रन
बनाए। रारत की ओर से उत््र प््देश की
वखलाड्ी िुस्कान ने शानदार बल्लेबाजी की
और उनके इस प््दश्यन के आधार पर प्लेयर
ऑफ द िैच चुनी गई। लक्््य का पीछा करने
उतरी रूटान की टीि 40 रन बनाकर ऑल
आउट हो गई । गे्दबाजी िे् छत््ीसगढ़् की िेघा
देशिुख ने दो विकेट वलए। पुर्ष िग्य के
फाइनल िुकाबले िे् री रारतीय टीि ने रूटान
की टीि को 18 रन से परावजत वकया। पहले
बल्लेबाजी करते हुए रारतीय टीि ने 10 ओिर
िे् 74 रन बनाए। छत््ीसगढ़् के प््रात ने 22 रन
बनाए लक्््य का पीछा करने उतरी रूटान की
टीि 56 रन बनाकर ऑल आउट हो गई।
छत््ीसगढ़् के प््रात ने दो ओिर िे् 12 रंन देकर
तीन विकेट वलए। यह जानकारी छत््ीसगढ़्
टेवनस बॉल व््ककेट संघ के सवचि आजाद
अहिद ने दी।

नेिनल कराटे प््शतयोशगता मे्
छत््ीसगढ ने जीते 11 पदक

रायपरु। कराते एसोवसएशन ऑफ इंवडया के
तम्िाधान िे् नेशनल कराटे प््वतयोवगता का
आयोजन 7 से 9 अगस्् तक वचन्सुरह हुगली
(पव््िि बंगाल) िे् कराया गया।वजसिे् देशरर
के सरी राज्यो् से 3000 वखलाव्डयो् ने राग
वलया। छत््ीसगढ़् राज्य से 52 वखलाव्डयो् ने
वहस्सा लेकर अपना दि वदखाया। इन
वखलाव्डयो् के साथ वबलासपुर के तीन
वनण्ाययक (रेफरी) अशोक िि्ाय, प््तीक सोनी
एिं ठाकुर कण्य वसंह ने स्पध्ाय िे् ऑवफवशयल
की रूविका वनराया। छत््ीसगढ़् के 11
वखलाव्डयो् ने पदक प््ाप्त कर राज्य का नाि
रोशन वकया है। वजसिे् एक स्िण्य पदक तीन
रजत पदक एिं सात कांस्य पदक शाविल है।
इन सरी विजेता वखलाव्डयो् को कराते
एसोवसएशन आफ छत््ीसगढ़् के अध्यक््
सुशील चंद्् एिं कोषाध्यक्् ि छत््ीसगढ़् कराते
एसोवसएशन के िहासवचि अविनाश शेट््ी ने
अपनी शुरकािनाएं दी। वबलासपुर की इच्छा
नेताि ने बावलका िग्य 17 िष्य आयु कैटेगरी िे्
कांस्य पदक शहर का नाि रौशन वकया है । इस
अिसर पर छत््ीसगढ़् योग आयोग के पूि्य
सदस्य रविंद्् वसंह विजेता वखलाडी को बधाई
दी। इस दौरान वबलासपुर कराटे एकेडिी के
अध्यक्् ठाकुर कण्य वसंह, सवचि वशिानी
बुधौवलया, प््शांत पांडे, संगीत िोइत््ा, बबलू
केशरिानी, पूनि चंद कौवशक, वसिरन वसंह
अरोरा और राज चौहान आवद उपत्सथत थे। 
राज्य स््रीय यूथ एथलेशटक्स स्पध्ास

के शलए बनी आयोजन सशमशत

रायपरु। वबलासपुर वजला एथलेवटक संघ एिं
छत््ीसगढ़् एथलेवटक्स संघ की ओर से राज्य
स््रीय यूथ एथलेवटक्स प््वतयोवगता का
आयोजन 17 एिं 18 अगस्् को बहतराई
एथलेवटक्स स्टेवडयि िे् वकया जाएगा। यह
प््वतयोवगता 18 िष्य के वखलाव्डयो् के वलए
आयोवजत है। प््वतयोवगता को सफल बनाने के
वलए बैठक आयोवजत की गई। वजसिे् सरी
सदस्य उपत्सथत हुए। बैठक िे् आयोजन
सविवत के अध्यक्् सौरर राय, सवचि टी.रिेश
बाबू एि कोषाध्यक्् तर्ण िंडल को बनाया
गया। इस बैठक िे् ए. एक््ा सहायक संचालक
खेल एिं युिा कल्याण विराग, जसविंदर
रावटया (द््ोणाचाय्य अिाड््ी ) खेल विराग,
अिर नाथ वसंह िहासवचि राज्य एथलेवटक्स
संघ, सुशील विश््ा उपाध्यक््, पी. जी. जय
वकशन िुख्य प््वशक््क, कुलदीप वसंह बरार
एचपीएि खेल एिं युिा कल्याण विराग,
सुशील अिलेश क््ीड्ा अवधकारी, स्नेवहल
यादि सहायक प््वशक््क और तर्ण िंडल
आवद उपत्सथत थे। आयोजन सविवत के
तकनीकी अध्यक्् सुशील कुिार विश््ा एिं पी.
जी. जय कृष्णनन हो्गे। यह जानकारी
छत््ीसगढ़् एथलेवटक्स संघ के प््िक्ता हेिंत
वसंह पवरहार ने दी।
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मशहलाओ् के स्िास्थ्र पर ज्रादा प््िािी िूशमका होती
है आररन की, कमी होने पर बदलाि करे् आहार मे्

शरीर के वलए आयरन
सबसे िहम्िपूण्य खवनजो्

िे् से एक है, खासकर
िवहलाओ् के वलए। िावसक धि्य
और गर्ायिस्था के कारण उनिे्
अक्सर इसकी किी हो जाती है
जो एनीविया का कारण बन
सकती है। आयरन शरीर के वलए
एक बेहद िहम्िपूण्य खवनज है,
वजसका िुख्य काि हीिोग्लोवबन
बनाना है। हीिोग्लोवबन लाल
रक्त कोवशकाओ् िे् िौजूद िह
प््ोटीन है जो फेफड्ो् से
ऑक्सीजन को पूरे शरीर के अंगो्
तक पहुंचाता है। पुर्षो् की तुलना
िे् िवहलाओ् को अवधक आयरन
की आिश्यकता होती है और यही
िजह है वक उनिे् इसकी किी
एक आि सिस्या है। िावसक धि्य
के दौरान हर िहीने होने िाले
रक्तस््ाि के कारण िवहलाओ् िे्
आयरन की िात््ा कि हो जाती
है।  इसके अलािा गर्ायिस्था
और बच््े के जन्ि के सिय री
शरीर को अवतवरक्त आयरन की
जर्रत होती है तावक िां और
बच््े दोनो् का स्िास्थ्य ठीक रहे।
आयरन की किी से एनीविया हो
सकता है जो िवहलाओ् िे् बहुत
ज्यादा देखने को विलता है।
इसवलए आइए इस लेख िे् जानते
है् वक आयरन की किी के िुख्य
लक््ण क्या होते है् साथ ही ये री
जाने्गे वक िवहलाओ् को आयरन
की किी दूर करने के वलए वकन
चीजो् को शाविल करना
चावहए।

एशसशडटी को दूर भगाने करे् योगासनो् का
अभ्यास, पेट की अन्य समस्याएं हो्गी दूरी

आयरन की कमी से महिलाओं की सेित िोती िै सरंााहिक पंंभाहरत

गैस ि एवसवडटी की सिस्या आि है, हालांवक कई बार यह
त्सथवत गंरीर हो जाती है। खराब जीिनशैली और असंतुवलत
खानपान के कारण पेट संबंवधत परेशावनयां हो सकती है्।
एवसवडटी या गैस की सिस्या से राहत पाने के वलए कई बार लोग
दिाओ् का सहारा लेते है्। हालांवक दिाओ् से लंबे सिय तक पेट
संबंवधत बीिावरयो् का इलाज नही् करना चावहए।
तीखा, िसालेदार खाना और अम्यवधक िीठे खाद्् पदाथ््ो् के
अम्यवधक सेिन से गैस ि एवसवडटी की वशकायत बढ़् सकती है।
धूम््पान, चाय और कॉफी इस सिस्या को बढ़्ा देते है्। कुछ सरल
योगासनो् को अपनी वदनचय्ाय का वहस्सा बनाकर इस सिस्या से
वनजात पा सकते है्। पेट से जुड्ी बीिावरयो् जैसे अपच, गैस या
एवसवडटी का उपचार ध्यान और योग के जवरए वकया जा सकता
है। योग से पाचन तंत्् दुर्स्् रहता है और एवसवडटी ि गैस को
कि वकया जा सकता है।
वज््ासन

रोजन को पचाने के वलए और गैस ि एवसवडटी की संरािना को

कि करने के वलए िज््ासन असरदार है। िज््ासन योग पाचन
संबंधी सिस्याओ् को दूर करने िे् िदद करता है।  कब्ज,
एवसवडटी, बिासीर, आंतो् की गैस आवद के ठीक रखने के वलए
िज््ासन योग कर सकते है्। िज््ासन करने के वलए घुटनो् के
बल बैठकर दोनो् पैरो् की उंगवलयां एक साथ रखे् और एव्डया
अलग रखे्। वसर और पीठ को सीधा रखते हुए घुटनो् को आपस
िे् जोड् ले्। आंख बंद करके सािान्य र्प से सांस ले् और कि
से कि 10 विनट तक बैठे्।
बालासन

एवसवडटी की सिस्या को दूर करने के वलए बालासन कर सकते
है्। इस आसन से पेट के अंदर्नी अंगो् की अच्छी तरह से
िावलश होती है। इस योग को करने के वलए रीढ़् को सीधा रखते
हुए िज््ासन की िुद््ा िे् बैठ जाएं। सांस लेते हुए दोनो् हाथो् को
ऊपर उठाएं। सांस छोड्ते हुए दोनो् हाथो् को सीधा रखते हुए
िाथा जिीन पर वटकाएं। इसके बाद किर के ऊपरी वहस्से को
आगे की ओर झुकाएं और 30 सेके्ड तक इसी िुद््ा िे् बने रहे्।
वफर िज््ासन िुद््ा िे् िापस आ जाएं।
हलासन

एवसवडटी और गैस की सिस्या को दूर करने के वलए हलासन का
अभ्यास कर सकते है्। कब्ज, अपच और अन्य पाचन
सिस्याओ् के वलए हलासन असरदार है। इस आसन को करने
के वलए पीठ के बल लेटकर हथेवलयां जिीन की तरफ रख्े।
सांस ररते हुए अपने पैरो् को ऊपर उठाएं और 90 वडग््ी का कोण
बनाएं। धीरे धीरे सांस छोड्ते हुए पैरो् के पंजो् को जिीन से छूने
की कोवशश करे्। 

छत््ीसगढ् मे् लागू हो्गी खेल
की आधुशनक प््शिक््ण तकनीक

शांवत, िन की प््सन्नता से होती है,
लेवकन कई विदेशी विद््ानो् ने इसे
दिाओ् यानी ड््ग्स के जवरये पाने की
कोवशश की। सिाल यह है वक क्या
वकसी दिा के जवरये शांवत और खुशी
को पाया जा सकता है? जीिन िे् हि
सरी खुवशयां चाहते है्। हिारा हर कि्य
प््ाय: इसी उद््ेश्य से वकया जाता है वक
अंतत: हिे् प््सन्नता विले। शायद हि
और आप सच््ी खुशी का अथ्य यही
सिझते है्। वकसी बात से िन का खुश
हो जाना एक सािान्य-सी बात है।
लेवकन कि लोग ही जानते है् वक
आंतवरक खुशी हिारे वलए ज्यादा
िहम्ि रखती है और यह आंतवरक
खुशी तरी आती है, जब हिारा िन
खुश हो। िव््सष्क शांत हो। आंतवरक
या सच््ी खुशी का अनुरि करने के
वलए तन, िन और वदिाग, तीनो् की
संतुवलत अिस्था की आिश्यकता
होती है।
आज की इस तनाि और रागिराग
िाली वजंदगी िे् इसे अनुरि करना एक
दुष्कर काय्य है, वजसकी खोज िे् लोग
अलग-अलग वदशाओ् िे् दौड् लगा रहे
है्। खुशी तो हिे् वकसी री स््ोत से विल
सकती है, लेवकन सच््ी खुशी हिारे
अंदर ही होती है। अफसोस वक आज

भागदौड़ की जिंदगी मे़ आपके मन मज़़िष़क का शांत रहना बेहद िऱरी 

मानशसक स्िास्थ्र का हमेिा रखे् ख्राल
सच््ी खुशिरां आपको शमलेरी िीतर से 

कार्नर
न्यूज

रायपुर। खेल और युिा कल्याण
विराग ने छत््ीसगढ़् िे् खेलो् को
नई वदशा देने और वखलाव्डयो् के
प््वशक््ण को आधुवनक और
िैज््ावनक र्प से बेहतर बनाने के
वलए एक अहि पहल की है।
अलग-अलग खेलो् से जुड्े बारह
कोच ने 3 से 7 अगस्् तक
पवटयाला के नेताजी सुराष नेशनल
इंस्टीट््ूट ऑफ स्पोट्स्य िे्
आयोवजत पांच वदिसीय उन्नत खेल वशक््ण एिं खेल
विज््ान प््वशक््ण काय्यक््ि िे् वहस्सा वलया। इस प््वशक््ण
का िकसद वसर््् प््वशक््को् को नई जानकारी देना नही्
था, बत्लक राज्य के खेल िैदानो् पर खेल विज््ान और
आधुवनक प््वशक््ण तकनीको् को लागू करके छत््ीसगढ़्
की प््वशक््ण व्यिस्था िे् सकाराम्िक और लंबे सिय
तक चलने िाले बदलाि लाना था।
काय्यक््ि के दौरान, विशेषज््ो् ने प््वशक््को् को खेल
शारीवरक विज््ान, स्पोट्स्य बायोिैकेवनक्स, खेल
िनोविज््ान, शारीवरक क््िता संिध्यन, खेल पोषण,
वरकिरी और चोट से बचाि, प््दश्यन का विश्लेषण और
उन्नत खेल प््वशक््ण जैसे अहि क््ेत््ो् िे् प््वशक््ण वदया
गया। इन िैज््ावनक तरीको् को अब छत््ीसगढ़् िे्
वखलाव्डयो् के प््वशक््ण ि्े लागू वकया जा सकता है।
वखलाड्ी की गवत, ताकत, सहनशत्कत, तकनीक,
वफटनेस और ट््ेवनंग के बोझ का िैज््ावनक र्प से
आंकलन करके, उनकी खास क््िताओ् के वहसाब से
व्यत्कतगत प््वशक््ण योजना तैयार की जा सकती है। 
खेल बायोिैकेवनक्स वखलाड्ी की तकनीक िे् छोटी-
िोटी कवियो् की पहचान करने और उन्हे् सुधारने ि्े िदद
करेगा। खेल वफवजयोलॉजी वखलाड्ी की शारीवरक

क््िता और वरकिरी का बेहतर आकलन करने िे् िदद
करेगी, जबवक खेल िनोविज््ान उनके एकाग््ता,
आम्िविश््ास, िानवसक िजबूती और दबाि को
संरालने की क््िता को बेहतर बनाने िे् िदद करेगी।
शारीवरक क््िता संिध्यन तकनीक्े वखलाड्ी की ताकत,
गवत, पािर और फुत््ी का िैज््ावनक र्प से विकास करने
िे् िदद करे्गी। खेल पोषण की जानकारी हर वखलाड्ी
की ज्र्रतो् के आधार पर सही पोषण की योजना बनाने
िे् िदद करेगी। 

बेडर्ि िह
जगह है जहां
आप अपनी
वदन रर की
थकान को
विटाकर नई
उज्ाय प््ाप्त करते है्। िास््ु के अनुसार िैिावहक जीिन को
प््ेि और सुकून से जीने के वलए पवत-पम्नी का शयनकक््
बहुत िहम्ि  रखता है। 
सही शदिा देख ले् 

िास््ुविज््ान िे् सुखी दांपम्य के कुछ वनयि बताये गये है्
वजसके अनुसार संबंधो्, जुडाि और दक््ता के जोन
दव््कण-पव््िि िे् बेडर्ि होने से पवत-पम्नी लगातार
अपने-अपने काय््ो् िे् दक््ता हावसल करते है् और दोनो्
विलकर अपने पवरिार का री पूरा ध्यान रखते है्। इसी
प््कार दंपव््त अपनी वििावहत वजंदगी को जीने के वलए प््ेि
और आकष्यण की वदशा उत््र-उत््र-पव््िि के क््ेत्् िे्
अपना शयनकक्् बना सकते है्, इस वदशा िे् किरा होने
से उनके आपसी संबंधो् िे् प््गाढ़्ता आती है, वजससे
जीिन िे् प््ेि बना रहेगा। पव््िि जोन लार और प््ात्पतयो्
का है ,इसवलए इस जोन िे् बना बेडर्ि दंपव््त के वलए
जीिन के हर क््ेत्् िे् लार और धन की प््ात्पत के वलए
श््ेयस्कर है।  पवत-पम्नी को उत््र पूि्य वदशा के किरे िे् या
इस वदशा िे् बेड लगाने से परहेज करना चावहए। िास््ु
विज््ान के अनुसार उत््र- पूि्य वदशा का स्िािी गुर् होता
है, जो यौन संबंध िे् उम्साह की किी लाता है वजसकी
िजह से दांपम्य जीिन नीरस होने लगता है और आपस
िे् तालिेल की री किी आती है। अत्गन के वदशा क््ेत््
दव््कण-पूि्य िे् बेडर्ि होने से पवत-पम्नी का व्यिहार
बेिजह ही आक््ािक होता जाता है और कई बार छोटी-
छोटी बातो् पर गुस्सा करना उसकी आदत िे् शाविल हो
जाता है वजससे दोनो् के बीच िनिुटाि रहता है। 

वास्् ुक ेअनसुार बडेरम्
बनाए ंऔर चनै की नीद् ले ्

आयरन की कमी के मुख्य लक््ण
शरीर िे् आयरन की किी होने पर कुछ सािान्य लक््ण वदखाई देने लगते
है्, वजन्हे् अक्सर थकान सिझकर नजरअंदाज कर वदया जाता है। सबसे
आि लक््ण है लगातार थकान और किजोरी िहसूस होना, क्यो्वक शरीर
को पय्ायप्त ऑक्सीजन नही् विल पाता। इसके अलािा म्िचा का पीला
पड्ना, सांस लेने िे् तकलीफ, चक््र आना और वसरदद्य री इसके लक््ण
है्। आयरन की किी से
हाथ और पैर ठंडे होने
लगते है्, नाखून नाजुक
होकर टूटने लगते है्,
और बालो् का झड्ना री
बढ़् जाता है। इन लक््णो्
को नजरअंदाज करना
सेहत के वलए खतरनाक
हो सकता है। यवद आप ऐसे लक््ण िहसूस करते है् तो आपको तुरंत
डॉक्टर से सलाह लेना चावहए।
आहार मे् करे् ये बदलाव

अगर आपके शरीर िे् आयरन की किी है, तो सबसे पहले अपने आहार
िे् बदलाि करना जर्री है। शाकाहारी लोगो् के वलए आयरन से ररपूर
कई विकल्प िौजूद है्। हरी पत््ेदार सत्बजयां जैसे पालक और िेथी आयरन
के बहुत अच्छे स््ोत है्। इसके अलािा, दाले् (जैसे िसूर दाल), चना और
राजिा को री अपनी डाइट िे् शाविल करे्। सूखे िेिे जैसे वकशविश और

खजूर, और बीज जैसे कद््् के बीज और वतल री आयरन
से ररपूर होते है्। 
इस बात शविेष ध्यान रखे्

सबसे खास बात आयरन युक्त खाद्् पदाथ््ो् के साथ
विटाविन-सी िाले फल जैसे संतरा, नी्बू या अिर्द का
सेिन करने से आयरन का अिशोषण बेहतर होता है। गुड्
और वतल के लड््् जैसी चीजे् री आयरन को प््ाकृवतक
र्प से बढ़्ाने िे् िदद कर सकती है्। इसके अलािा कुछ
ऐसी चीजो् से बचना चावहए जो आयरन के अिशोषण

को कि करती है्, जैसे वक खाने के तुरंत बाद चाय या
कॉफी न पीएं। 
क्या करे्?

िवहलाओ् के वलए आयरन का िहम्ि बहुत ज्यादा है और
इसकी किी से कई स्िास्थ्य सिस्याएं हो सकती है्। एक
संतुवलत और आयरन से ररपूर आहार इस किी को पूरा
करने का सबसे अच्छा तरीका है। यवद आपको लगता है
वक आपके शरीर िे् आयरन की किी है, तो खुद से दिा
लेने के बजाय वकसी डॉक्टर या पोषण विशेषज्् से सलाह
ले्। िे आपकी सेहत के अनुसार सही डाइट और
सप्लीिे्ट्स की सलाह दे सकते है्, वजससे आप स्िस्थ
जीिन जी सके्। 

कुछ लोग इसे अपने अंदर ढूंढने की जगह बाहरी
स््ोतो् िे् तलाश रहे है्, दिाओ् पर वनर्यर होते जा
रहे है्।

बीसिी् सदी के सुप््वसद्् लेखक एल्डस वलयोनाड्य
हक्सले तक इसी भ््ि िे् रहे वक “एलएसडी
(वलसव्जयक एवसड डाईएवथलेिाइड) दिा द््ारा
आप उस आध्यात्मिक अनुरूवत को पा सकते है्,
वजसे गौति बुद््, िहाम्िा कबीर और गुर् नानक
देि ने प््ाप्त वकया था।” उन्हो्ने अपनी पुस््क
‘हेिन एंड हेल’ िे् यहां तक वलख वदया है वक
“रविष्य िे् विज््ान द््ारा कृव््ति र्प से वनव्ियत
दिाओ् का असर वबल्कुल िैसा ही होगा, जैसा वक
िेदो् िे् सोिरस का प््राि था। हििे् से सरी
सोिरस शब्द से पवरवचत है्। हक्सले के अनुसार,
प््ाचीन काल िे् वजस तरह सोिरस द््ारा स्िस्थ,
युिा शरीर और प््सन्नता को पाया जाता था, उसी
तरह रविष्य िे् एलएसडी दिाओ् द््ारा प््सन्नता
को पाया जा सकेगा।”
अब यह केिल उनकी अवतश्योत्कत थी या
रविष्यिाणी, यह तो अध्ययन और अनुरि की
बात है, क्यो्वक आज हजारो् युिा नशीली दिाओ्
के सेिन के कारण जेल िे् बंद है्। सच््ी खुशी,
आंतवरक शांवत और संतुव््ि, ये सब अद्््त चीजे् है्,
वजनको वकसी री तरह की कृव््तिता से नही् पाया

जा सकता। आध्यात्मिक विचारक
आचाय्य रजनीश कहते है्, “िै् इस बात
को इस साधारण दुवनया से परे एक
ऐसी खोज के तौर पर देखता हूं, जो वक
गलत तरीके से की जा रही है, क्यो्वक
यह लोगो् को िास््विकता से दूर कर
देती है।
दवा का असर खत्म होने पर

कुछ घंटो् बाद जब दिाओ् का असर
खम्ि होने लगता है तो उन्हे् पुन: उसे

इंजेक्ट करने की आिश्यकता पड्ती
है। इस तरह धीरे-धीरे लोग दिाओ्
यानी ड््ग्स के वशकंजे िे् आसानी से
फंसते चले जाते है्। साथ ही वजतनी
बार िे इसे इंजेक्ट करते है्, उनकी
दिाओ् पर वनर्यरता बढ़ती चली जाती
है। अत: अनुरि करने के वलए उन्हे्
लगातार इसकी िात््ा बढ़्ाते रहने की
जर्रत पड्ती है।” युिाओ् को ड््ग्स
की ऐसी लत लग जाती है वक िे इसके
वलए जेल तक जाने के वलए तैयार हो
जाते है्। ओशो कहते है्, “िै् इसे
युिाओ् की वदशाहीनता के र्प िे्
देखता हूं, क्यो्वक उन्हे् यह बताने िाला
कोई नही् है वक दिाओ् के सेिन से
उनकी वकसी री इच्छा की संतुव््ि होना
असंरि है। केिल ध्यान, शांवत और
विचारो् की उम्कृि््ता द््ारा संतुव््ि और
प््शंसा को पाया जा सकता है। यह उन्हे्
सिझने और सिझाने की
आिश्यकता है।”

प््शिक््ण म्े िाशमल हुए
प््देि भर के कोच

इस प््शिक््ण कार्यक््म म्े शिशिन्न खेलो् से जुड़े कोच
िाशमल हुए। इनम्े शहमांिु चंद््ाकर (एथलेशिक्स, रारपुर),
सशरता रादि (फुिबॉल,रारपुर), िूपे्द्् शहरिानी
(फुिबॉल, दुर्य), दुर््ेि नंशदनी रोस्िामी ( तीरंदाजी,
रारपुर), स्नेह कुमार रादि (एथलेशिक्स, शबलासपुर),
अनीस अहमद (हॉकी, जिपुर), आरती शिंदे (हॉकी,
राजनांदरांि), श््द््ा सोनिानी (तीरंदाजी, रारपुर) तथा
रश्मम संध्रा शतक््ी (हॉकी, रारपुर) हररुलिन शसंह
(िॉलीबॉल, शबलासपुर), िी. शनंरराज रेड््ी (सॉफ्िबॉल,
रारपुर) और शदल कुमार राठौर ( कबड््ी, शबलासपुर) ह्ै।
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ऐसा कई बार होता है, जब पैरोू के तलवोू मेू
डेड लूककन इतनी जूयादा जम जाती है कक गांठ
जैसा महसूस होने लगता है। कई बार तो जूते-
चपूपल पहनने पर भी असहज महसूस होता
है। ऐसे मेू कई लोग हाथोू से या किर ककसी
नुकीली चीज से डेड लूककन को करमूव करने
की कोकशश करने लगते हैू। ऐसे मेू डेड लूककन
करमूव करने के चकूूर मेू जखूमर तक हो जाता
है और चलना किरना मुलूककल हो जाता है।
इसकलए आज हम आपको कुछ ऐसे आसान
होममेड िुट कूिूूब बनाना बताएंगे, जो आपके
पैरोू की खाल को मुलायम बनाए रखेूगे और
इनके इसूूेबमाल से डेड लूककन को करमूव
करना भी आसान हो जाएगा।
दूध और शकंंर का फुट संकंंब
दूध और शकूूर को कमकूस करेू और पैरोू मेू
जहां भी डेड लूककन की गांठ बन गई है वहां पर
लूककन को कूिूूब करेू। इसके बाद आप पैरोू को
कुछ वकूत के कलए गुनगुने पानी मेू कडप करके
बैठेू। इसके बाद आप पैरोू को बाहर
कनकालकर पूयूपकमक कूटो न से रगड़ूेू। उसके
बाद आप किर से गुनगुने पानी मेू पैरोू को
डालकर साि कर सकती हैू। इससे पैरोू की

सखूत खाल मुलायम हो जाएगी और धीरे
अपने आप ही करमूव हो जाएगी।
शहद और नींबू का फुट संकंंब
एक चमूमच शहद मेू एक बड़ूा चमूम च नीूबू के
कछलके का पाउडर कमकूसा कर लेू। आप घर
पर ही यह पाउडर बना सकती हैू। इसके कलए
आप नीूबू के कछलकोू को सुखा लेू और किर
उसे कमकूसीस मेू दरदरा पीस लेू। किर इससे
पैरोू को कूिूूब करेू। ऐसा करने से आपके पैरोू
की न केवल खाल मुलायम होगी बलूकक डेड
लूककन करमूव हो जाएगी और पैरोू मेू यकद टैकनंग
है तो वह भी दूर हो जाएगी। आप इस िुट
कूिूूब का इसूूेमाल रोज कर सकती हैू।
पुदीना और नमक का फुट संकंंब
एक बाउल मेू पुदीना पाउडर, नमक और
नाकरयल का तेल कमकूस करेू और इस कमशूूण

से पैरोू को अचूछी तरह से कूिूूब करेू। इसके
बाद आप नमक वाले गुनगुने पानी मेू पैरोू को
डालकर 5 कमनट के कलए बैठेू और किर
टॉवल से पैरोू को रगड़ूकर साि करेू। ऐसा
आप रोजाना कर सकती हैू। इससे आपके पैरोू
की न केवल डेड लूककन करमूव होगी बलूकक
आपके पैरोू की तूवंचा मुलायम भी हो जाएगी।
दही और ओटंस का फुट संकंंब
एक चमूमच ओटूस मेू एक छोटा चमूमच दही
कमकूसम कर लेू। इस कमशूूण मेू आप थोड़ूा सा
गुलाब जल भी कमकूसल कर सकती हैू। इस
कमशूूण को अपने पैरोू पर लगाएं और अचूछे से
कूिूूब करेू। इसके बाद पैरोू मेू िुट िूूीम लगाएं।
इससे आपके पैर डीप कूलीन भी हो जाएंगे
और यकद आपके पैरोू मेू दरारेू हैू, तो वो भी
ठीक हो जाएंगी।
एलोवेरा जेल और सूजी का फुट संकंंब
एक एलोवेरा जेल मेू सूजी कमकूस करेू और
उसके पैरोू को अचूछी तरह से कूिूूब करेू। 5
कमनट पैरोू को कूिूूब करने के बाद आप गुनगुने
पानी मेू उसे कडप कर लेू और पूयूतकमक कूटोेन
से पैरोू को साि करेू। 

पैरों के तलवों पर मोिी डेड संसकन हिाने जाने आसान से उपाय

ऑडफस इवे्ट मे् ले रही है्
डहस्सा तो पहने् वी-नेक

डफल्म इव्ेट

टॉलीवुि

हफल्म मेहकंग मे् एआई के इस््ेमाल पर
ब््ैड हपट का हरएक्शन, दे दी यि सलाि

दुलकर सलमान की 'लकी भास्कर' के
सीक्वल की चच्ाा, वे्की ने दी सफाई

हॉलीवडु अकभनतेा बूूडै कपट का मानना ह ैकक आकटूिकिकशयल
इं टे कल जेू स
(एआई) कमड-
बजट किकूम
मकेकगं को किर
स े शरु ू करने
मेू मदद कर
सकता है।
हालांकक, वे
इस टकेनूोलॉजी का इसूूमेाल करक ेएकटूसूट की परिॉमूूेसू की
नकल करन ेको लकेर भी कािी सतकूक है।ू
अकभनतेा बूूडै कपट न ेहाकलया इटंरवयू ूमे ूकहा कक अगर एआई
का इसूूमेाल एक कूूिएकटव टलू क ेतौर पर ककया जाए, तो यह
महगं े कवजअुल इिकेटूसू को जयूादा आसान बनाकर 40
कमकलयन स े90 कमकलयन डॉलर क ेबजट वाली किकमूो ूको पदूूे
पर लाने मेू मदद कर सकता है। बूूैड कपट ने कहा,
'आकटूिकिकशयल इटंकेलजेसू का कािी कवरोध हो रहा ह,ै लकेकन
अगर इस ेएक टलू की तरह इसूूमेाल ककया जाए, तो यही चीज
40 स े 90 कमकलयन डॉलर क े बजट वाली इन कमड-बजट
किकमूो ूको बनान ेमे ूमदद करगेी'। कपट न ेयह भी कहा कक ककसी
एकटूर की परिॉमूूेसू को दोबारा बनान े क े कलए एआई के
इसूूमेाल को लकेर उनकी भावनाए ंथोड़ूी कमली-जलुी है।ू जब
उनस े पछूा गया कक कयूा एआई उनकी ककसी परिॉमूूेसू की
नकल कर सकता ह?ै तो उनहूोनू ेकहा कक नतीजा इस बात पर
कनभूटर करगेा कक टकेनूोलॉजी को कौन डायरकेटू कर रहा ह ैऔर
कूूिएकटव िसैल ेकयूा कलए जा रह ेहै?ू 
एकटूर न ेकहा, 'यह इस बात पर कनभूटर करता ह ैकक इस ेकौन
बना रहा ह।ै इसक ेपीछ ेकौन ह,ै कहानी कौन सनुा रहा ह।ै कौन
कह रहा ह?ै मै ूउसमे ूयह इमोशन दखेना चाहता हू।ं किर एआई
जो कछु भी दतेा ह,ै उसमे ूस ेसही चीज चनुकर कहता ह,ै 'इस
कदशा मे ूऔर काम करो और उस ेउसी तरह स ेढालता ह'ै।

भोजपुरी 
आम््पाली ने बचपन की ख्वाहिश का

हकया हिक््, हनरिुआ ने भी दी अपनी राय

ओवरसाइज कपड़े पहनने का टूूेूड
कपछले कुछ कदनोू मेू खूब चल रहा है।
ये टूूेूड कहप-हॉप िैशन के साथ ही
आया है और कॉलेज गोअसूट के बीच
खूब पसंद ककया जा रहा है। अब तो
बड़े-बड़े कूटासूट भी इस टूूेूड को िॉलो
कर रहे हैू। दरअसल इसमेू आराम भी
कमलता है और कूटाइकलंग भी हो जाती
है। ओवरसाइज टी-शटूट तो कािी
कूमाटूट कदखती हैू साथ मेू ऐसी शटूट भी
कािी अचूछी लगती है। पुरूर
ओवरसाइज पैूट भी खूब पहनते हैू
और जीूस भी। लेककन ये टूूेूड ककसी
पर भी कभी भी अचूछा लगे ये जरूरी
नहीू है। बलूकक कई बातेू धूयान रखनी
होती हैू, जो ओवरसाइज टूूेूड को
परिेकूटली िॉलो करने मेू आपकी
मदद करती हैू। कौन सी हैू ये बातेू,
जानते हैू- मौका कूया है? मौका कूया
है? ओवरसाइज टूूेूड को पहनते हुए
सबसे बड़ा सवाल यही होता है।
दरअसल ये ऐसा टूूेूड नहीू है, कजसे
कभी भी पहना जा सके। इसको खास
मौकोू पर ही पहना जा सकता है।
ओवरसाइज हो बड़ा नहीं
ओवरसाइज िैशन मेू हाथ आजमाना
है तो आपको साइज का ही धूयान

दुलकर सलमान की किकूम 'लकी भाकूकर' कािी मशहूर हुई
थी। अटकलेू
लगाई जा रही
हैू कक इस
किकूम का
सीकूवल बन
सकता है। इन
अटकलोू पर
कनदूूेशक वेूकी
अटुलरी ने कवराम लगा कदया है। दुलकर सलमान की किकूम
'लकी भाकूकर' के िैूस के कलए खुशी की बात है। कनदूूेशक
वेूकी अटुलरी ने कनूिमूट ककया है कक 2024 की इस कहट किकूम
का सीकूवल बनाने की पूलाकनंग चल रही है। हालांकक, 'लकी
भाकूकर 2' की शूकटंग शुरू होने मेू अभी कुछ साल लग सकते
हैू। किकूममेकर ने हाल ही मेू कहा कक सीकूवल जरूर बनेगा।
सीकूवल के बारे मेू बात करते हुए वेूकी अटुलरी ने कहा, ''लकी
भाकूकर 2' जरूर बनेगी। हालांकक, मैूने पहले ही दो और किकूमोू
के कलए ककमटमेूट कर रखा है। सीकूवल पर काम शुरू करने से
पहले मुिे उनूहेू पूरा करना होगा।' किकूममेकर के मुताकबक,
'लकी भाकूकर 2' का पूूोडकूशन लगभग दो साल मेू शुरू होने
की उमूमीद है। बताया जा रहा है कक टीम इस पूूोजेकूट मेू
जकूदबाजी नहीू करना चाहती, बलूकक ऐसा सीकूवल बनाना
चाहती है जो ओकरकजनल किकूम से बनी उमूमीदोू पर खरा उतर
सके। 2024 मेू करलीज हुई 'लकी भाकूकर' मेू दुलकर सलमान
लीड रोल मेू थे। एकूटर ने भाकूकर का रोल कनभाया, जो आकूथटक
तंगी से जूि रहा एक बैूक कैकशयर है। एक करकूकी इनूवेकूटमेूट
कूकीम मेू शाकमल होने के बाद उसकी कजंदगी बदल जाती है।
उसके िैसले उसे धीरे-धीरे िाइनेूकशयल िूूाइम और मनी
लॉनूकूूडंग की उलिी हुई दुकनया मेू खीूच ले जाते हैू। किकूम को
दशूटकोू और कूूिकटकूस से पॉकजकटव करकूपॉनूस कमला और इसने
कमकूशटयली भी अचूछा पूूदशूटन ककया। 'लकी भाकूकर' ने हाल
ही मेू 72वेू नेशनल किकूम अवॉडूसूट मेू पहचान बनाकर अपनी
यातूूा मेू एक और बड़ूी उपललूबध  हाकसल की।

एकूटूूेस आमूूपाली दुबे और एकूटर कनरहुआ दोनोू ही इन कदनोू
करयकलटी शो
' भो ज पु री
बवाल' मेू
साथ कदखाई दे
रहे हैू। शो के
हा कल या
एकपसोड मेू
एकूटूूेस ने मां
बनने की इचूछा जताई। आमूूपाली जब अपनी यह इचूछा
जाकहर कर रही थीू तब वहां कनरहुआ भी मौजूद थे। 
करयकलटी शो 'भोजपुरी बवाल' के दूसरे एकपसोड मेू
आमूूपाली, कनरहुआ के साथ बैठी थीू। इसी दौरान उनूहोूने
अपनी इचूछा जताई कक वो जकूद से जकूद मां बनना चाहती है।
उनूहोूने कनरहुआ को बताया कक वह एक बेटी गोद लेना चाहती
हैू। यह सुनकर कनरहुआ हैरान रह गए। उनूहोूने एकूटूूेस से पूछा
कक उनके मन मेू यह बात कहां से आई? इसपर आमूूपाली ने
कहा कक वह हमेशा से यह चाहती थीू। कनरहुआ को अपनी
बात समिाते हुए आमूूपाली ने आगे कहा, ‘ये एक कदन की
बात नहीू है। मैू बहुत पहले से ऐसा चाहती हूं। मेरी िैकमली मेू
ककजनूस के कजतने भी बचूूे हैू उनूहेू देखकर मुिे मां बनने की
िीकलंग आती है। मैू बचूूोू के सारे काम कर सकती हूं। पहले
मुिे लगता था ये कसिूक िीकलंगूस है लेककन किर एहसास हुआ
कक मैू ऐसा चाहती हूं। मेरे अंदर जो ममता है, उसे कोई बचूूा
कडजवूट करता है।' आमूूपाली की पूरी बात सुनने के बाद
कनरहुआ ने उनूहेू जवाब कदया। वह बोले- 'एक बात सोच लेना
ये आसान नहीू होगा। हम लोगोू के भी बचूूे हैू। हम लोग काम
पर इसकलए िोकस कर पाते हैू, कूयोूकक हमारे बचूूोू को
संभालने के कलए घर मेू कोई है।

स्टार्स भी ओवरराइज ट््े्ड को कर रहे फॉलो 

परफेक्ट लुक के ललए नौजवान अपना रहे ओवरसाइज
ट््े्ड, अपनाने से पहले याद रखे् कुछ जर्री सलाह भी

कान्नर
न्यूज

फकंश्न क ेडलए खास रहेग्े
नकेलसे क ेनए डिजाइसं

ककसी भी िंकूशन मेू जाने के कलए अपने लुक को हम कई
तरह से कूटाइल करते हैू। अपने लुक को खास बनाने के
कलए उसकी कूटाइकलंग करना बेहद जरूरी होता है।
कूटाइकलंग की बात करेू तो इसमेू जूवेलरी का रोल अहम
होता है। माकूूेट मूे आपको कई तरह की जूवेलरी के
कडजाइंस आसानी से कमल जाएंगे, लेककन ककसी िंकूशन
या शादी मूे जाने की हो तो तैयाकरयां कुछ जूयादा ही करनी
पड़ती हैू। लुक को आकरूटक बनाने के कलए आप कूटेटमेूट
नेकपीस को कूटाइल कर सकती हैू। इसकलए आज हम
आपको कदखाने वाले हैू कूटेटमूेट नेकलेस के कुछ खास
कडजाइंस कजनूहेू आप ककसी भी शादी व िंकूशन के कलए
कूटाइल कर सकती हैू। साथ ही बताएंगे इनूहेू कूटाइल करने
के आसान कटपूस ताकक आपका लुक आकरूटक नजर आए।
डायमंड लडजाइन नेकपीस 
देखने मेू सबसे कूलासी लुक देने मेू मदद करती हैू डायमंड जूवेलरी। इसमूे अगर आप कूटेटमूेट लुक पाना
चाहती हैू तो इस तरह के भरे गले वाले चोकर को कूटाइल कर सकती हैू। इस तरह का चोकर लगभग
हर तरह के आउटकिट के साथ आकरूटक नजर आएगा। साथ ही आप चाहे तो इसके साथ मेू कानोू के
कलए छोटे साइज के कूटडूस को पहन सकती हैू या चाहे तो कानोू मूे इयरकरंगूस को लूककप भी कर सकती
हैू। खासकर पेकूटल साड़ी के साथ इस तरह की मकूटी-कलर वाली जूवेलरी खूबसूरत नजर आती है।
वहीू इसमूे आप चाहे तो पलूट भी अलग से लगवा सकती हैू। पलूट कडजाइन की जूवेलरी भी पेकूटल कलर
के कपड़ोू के साथ बेहद खूबसूरत नजर आती है। 

हॉलीवुि 

अगर आप ककसी ऑकिस इवेूट मेू कहकूसा ले रही हैू और इस मौके
पर कूटाइकलश लुक चाहती हैू तो आप वी-नेक कडजाइंस वाले
जंपसूट कूटाइल कर सकती हैू। इस तरह के जंपसूट मेू जहां आप
खूबसूरत नजर आएंगी तो वहीू
आपका लुक भी सबसे अलग नजर
आएगा। इस आकूटिकल मेू हम
आपको कुछ लेटेकूट वी-नेक वी-
नेक कडजाइंस वाले वाले जंपसूट
कदखा रहे हैू और इस तरह के वी-
नेक कडजाइंस वाले जंपसूट ऑकिस
इवेूट या ऑकिस पाटूूी मेू कवयर
करने के कलए बेकूट ऑपूशन हो
सकते हैू।
पॉललएसंटर जंपसूट
कूटाइकलश लुक के कलए आप इस
तरह का पॉकलएकूटर जंपसूट का
चुनाव कर सकती हैू। जहां ये
जंपसूट पॉकलएकूटर िैकूूबक मेू है तो
वहीू ये जंपसूट वी-नेक कडजाइन मेू
आता है साथ ही जंपसूट कूलीवलेस
है। ये जंपसूट ऑकिस इवेूट मेू
पहनने के कलए बेकूट ऑपूशन हो
सकता है और इस तरह के जंपसूट
को आप ऑनलाइन और
ऑिलाइन दोनोू ही जगहोू से 1000
से 2000 रूपये की कीमत मेू खरीद
सकती हैू। इस तरह के जंपसूट के
साथ मोजरी या हीकूस कूटाइल कर
सकती हैू।
सेकंववन वकंक जंपसूट
इस तरह का सेलूकवन वकूक जंपसूट भी आप ऑकिस के ककसी खास
इवेूट के दौरान कूटाइल कर सकती हैू। यह जंपसूट पॉकलएकूटर
िैकूूबक मेू है और इसमेू सेलूकवन वकूक ककया हुआ है। वहीू इस तरह
के सेलूकवन वकूक जंपसूट मेू जहां आप कूटाइकलश नजर आएंगी तो
वहीू अपक लुक भी सबसे अलग नजर आएगा। इस सेलूकवन वकूक
जंपसूट को बाजार से खरीद सकती हैू साथ ही ऑनलाइन पूलेटिामूट
पर भी आपको ये सेलूकवन वकूक जंपसूट 1500 से 3000 रूपये की
कीमत मेू खरीद सकती हैू। इस सेलूकवन वकूक जंपसूट के साथ
फूलैटूस या किर जूती पहन सकती हैू।

मेकअप करना हम सभी को पसंद होता है। लेककन कई
बार ऐसा होता है कक पाटूूी मेू जाने का पूलान करते हैू।
इसके बाद यह सोचते हैू कक ककस तरह के मेकअप
लुक को कूूिएट करेू ताकक सुंदर कदखाई देू। इसके कलए
आप चाहेू तो बूलैक कूमोक आई मेकअप लुक कूूिएट
कर सकती हैू। इसे करना आसान होता है। इसके कलए
हम आकूटिकल मेू आपको कुछ कूटेपूस बताएंगे, कजससे
आपका लुक परिेकूट लगेगा।
आंखों पर लगाएं पंंाइमर
अगर आपको फूलॉलेस मेकअप कूूिएट करना है, तो
इसके कलए आप सबसे पहले पूूाइमर लगाएं। इसके बाद
इसे अपनी आईकलड पर बूलेूड करेू। इससे एक कूमूथ
बेस बन जाएगा। इसके बाद जब आप कलर अपूलाई
करेूगी, तो अचूछा लगेगा।
आईशैडो कलर को बंंश की मदद से लगाएं
इसके बाद आपको आईकलड पर आईशैडो कलर को
बूूश की मदद से लगाना है। इसके कलए आपको बूलैक
कलर को बूूश मेू लेना है। किर आईकलड पर बूलेूड

करना है। इसे ऐसे बूलेूड करेू ताकक आंखोू पर िूूीज न
रहे। किर इसमेू आप चाहेू तो कशमर लगा सकती हैू।
इससे आंखेू और जूयादा अचूछे से हाईलाइट होगी।
आंखों पर लगाएं लाइनर
आंखोू को अचूछे से हाईलाइट करने के कलए आप
लाइनर का इसूूेमाल करेू। इसके कलए आप आंखोू पर
कवंग आईलाइनर लगा सकती हैू। इस तरह के मेकअप
के साथ ऐसा लाइनर अचूछा लगता है। इसे थोड़ूा बोकूड
करके लगाएं। 

घर पर करें बंलैक संमोकी आई
मेकअप, आजमाएं जरंरी टिपंस

फ््ांस की मशहूर डिजाइनर ओल्गा ज्ीमैन के कलेक्शन 'डसल्क एपोक' ने पेडरस मे् खूब तारीफ
बटोरी। इसे "डसल्की ब्यूटी" के तौर पर रेखांडकत डकया गया। फ़्शन और ब्यूटी शो म्े "डसल्की
ब्यूटी" शब्द का इस््ेमाल आम तौर पर ऐसे रनवे इवे्ट्स के डलए डकया जाता है डजनमे् शानदार
डसल्क के कपड्ो् (जैसे साड्ी, रोब और गाउन) का जश्न मनाया जाता है, या डफर ऐसे रनवे पलो् के
डलए जो बहुत ही मुलायम, साटन-ड्फडनश वाले बालो् और चमकदार त्वचा पर के्ड््ित होते है्।  

रखने की जरूरत होती है। इसमेू आपको जरूरत से जूयादा बड़ी डूूेस
नहीू बलूकक ओवरसाइज डूूेस ही लेनी है। मतलब ऐसा न हो कक
ओवरसाइज के चकूूर मेू आप अपने साइज से कई साइज बड़े
कपड़े ले लेू।
.कंधे और कमर पर ओवरसाइज
याद रकखए कपड़े ओवरसाइज ही लेने का एक तरीका ये है कक इनके
कंधे और कमर देकखए। ये दोनोू अगर ओवरसाइज हैू तो समकिए
आप सही कपड़े चुन रहे हैू। वरना ऐसा लगेगा मनो आपके कपड़े
हैूगर पर टंगे हैू।
बैलंेस है जरंरी
ओवरसाइज कपड़ोू के साथ बैलेूस बहुत जरूरी है। जैसे आप
ओवरसाइज कोट के साथ ओवरसाइज पैूट नहीू पहन सकते हैू।
बलूकक आपको ओवरसाइज कोट के साथ किटेड पूैट पहननी
चाकहए। लेककन ये सुपर लूककनी नहीू होनी चाकहए।
ओवर साइज टी-शटंट चुनें ऐसे
ओवरसाइज कपड़े पहनने की बारी आती है तो सबसे पहले टी-शटूट
पहनने का ही खूयाल आता है। इसके कलए आप ऐसी टी-शटूट लीकजए
जो बाईसेप के बीच तक आए।


	ISPAT_BHOOMI_14_2026-01.pdf (p.1)
	ISPAT_BHOOMI_14_2026-02.pdf (p.2)
	ISPAT_BHOOMI_14_2026-03.pdf (p.3)
	ISPAT_BHOOMI_14_2026-04.pdf (p.4)
	ISPAT_BHOOMI_14_2026-05.pdf (p.5)
	ISPAT_BHOOMI_14_2026-06.pdf (p.6)
	ISPAT_BHOOMI_14_2026-07.pdf (p.7)
	ISPAT_BHOOMI_14_2026-08.pdf (p.8)

